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ཀ་༼ བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང། 


སསསས་སསས་ 


་༄༅། །ཡུལ་ཆེན་པོ་ཉེ་བའི་ཚྭནྷཱཾ་ཧྭ་བལ་པོའི་གནད་ 


ཏི # ལྟ ༈ ཧག ༩༩ །ྫུ་¶ ”་ ་ རྐ ཿ ཆ, ཀོ 
ཀྱི་དཀར་ཆག་གངས་ཅན་རྣ་བའི་བདུད་ 


ཅཱ 





རི་ཞེས་ཐ་བཞུགསོ།། 





















































ཡི ་གཞམདེ་ཁ་ཡང་ུག་འ་ཚོལ་ཁ། ། །གྟེང་དང་འོག་དང་བར་དྭག་དང་། ྱགས་དངྱ་ཡག་ས་ལཚ་བསྐ་ར་མ 
¡ མད་བ་ཡི།་ །མཆོད་རྟེནྷ་ནམས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་བར་དྲག་པ་ཁྱཿགུག་ས་དག་ ཀའདུལ་བྱེད་དབ་ལ་ལྔ ཡུན་ ཉེད 








རོ་རེ རང | 
།རྡཾ་ཌྗེ ཕགས་ལར ། 
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ཆོ ཆོས་ི་ཉི་མསབྲགད་པའི་གནས།་ ེ་བིཚ་ོ་་ཱ་ལའི། །གཏམ་ནིའོདཟེརའྲེང་བཉིད། བགརྦ་གི་རི་བོྲི་རཱ་ལ་བཞིག། །གང་ས་ཅན་བོད་ཀི་ 





| 
རཆརཆཾཨཾཨྤ}ྤྲྣྤ^ྣནྣ2ྣྤྣྤ2ྫྫྫར དསི།། ། 











༡༤ པ༤ ་བམཁོབ་འ་་ར་འམ་ཤ་ག་ཁགཁར་ཁོར་ཁཁསར་ལོང་ར་ཁང་ཁ༩༩༤༤༤༤----- -~-༤-༤-=༤༧༤༤༡༧༤༧རརར༤༤༤-༤༤༢༧༤༤༤༧༤༤༤༨༤-༤༤༤-༤༡༡༡--༡༢༡༤༤ར༨-ལ༩-བབ༨བད༤༠༧༡༤༧བར༢༡༢༢༠- ' 222252༤༡༢ར༡ར༅5༨-༢-༤2= ©©2༩ ‹2༡༡༢-༧༡༤༡༧༡༠༡༡༤༠༢@ -"༡ག༡༠༤༢༩རར༨ ༢༤༡༧༢༡༠༧རར་རའཇར་བངའཐངར༡༨༠༢-རའ་རལ༤༡༨༧༡༡༡༤ག༢༤༡༠-2 2: 















རྣ་བ་ཁ། །དེ་ཡི་ཡོ་ན་ཏན་གསུལ་ཕྱིར་སྨེོ། །དེ་ཡང་ཨུལ་ཆེན་བ་འ ཁི་ཚ་ ཾའཾ་ེ་བ་འི་འཇུང་གཅད་ནེ་པཱ་ལའི་ 
བྡ་ ༈ གནསྭ་སབས་སྲུ་མང་འདོད་བ་ཐམས་ཅད་་སྟེ་ར་བ་དང་། ་མཐར་ཐུག་བཿ ཊད་བ་ཁི་དངོས་གུབ་ཀཁྲ་ག་བ་བ་ཁི་སྭཾ་ཡོགས་བྲཱ་རུ་ལ་ ཀཁི་བ་ཀཁ་མ་དྭཾ་ ཡོ 
་ལྔཛིག་ ་བ་ལས་ཅད་ིསཆ་ཆོད་པའི་གནས་བ་སོང་ཆེ་་པཅོལ་ཚན་ཁངསཀས་ཀངདཔས་ུ་ཁབས་གིག་བཅ་གས་ ལལྭ་རོད་པ་ལང་ 











རབ་ཏུ་དར་བས་ཆ་ཁས་པ་བྱ་ངི་ཏ་དངྱ་གུབ་པྲ་ཐོབ་པ་ཁི་གྐེ ་བྱ་ད་ྒ་ཐུ་ ཡིང་ཿ ¡ ཧོཧ༦དྷ་ལཱཁ ང་ས་ངས་་ཆུསྭ ཤྲག་པར་གཞས་པ་དང་། 
ཀྭ ཧཱཾ ྲ རམེའང་གོ་ལོ: འབྲེད ༡ ཀ་འོལ་ཁམ་། 
ཀྱང་རྒྱ་གར་འཕ་གས གལ་རིག་བཅིན་ང་། བ་རང ཙུ་བད་མྭ་འུ་ས་པལིང་ཨཾ་ཡཾའི་ཡཱལྔ་སྲི་རཱཁཁ་་ཤ 





61 #69//97 





ཅ༅། །ཁུས་ཀྲི་ཚི་ང་བ་ེ་ཁ་ཛ་སྟ་ཙི་ངང་བ་དང་དྭ་ར་ ན་བའི་ཁྱུ་བེ་ཏོག་བླ་ད་ད་ཀ་ར་ད་མར་ ངང་ཨཱཏྷ་ ལ་ཀྲུ་མཱ་ཏ ས་གས ཀེས་བྱྒརྒ རྒྱན་ཧིང་། དེ་དང་དེ་དགྱའུ་ཆུལ་པོའིདྲ་པང་ ཡབ་ན་ལག་བཅིའི་ཆོགས་ཀྱིག 
ཕྲ་བང་གི་མ་ཐའ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེའུ་བ་མྣ་ནམས་ཀྱང་གླ གླུ་གར་དང ་རྩེད་འཇོའི་ཀྱ་བས་བྲེལ་ཞིང་མེ་ཡེས་བདག་གི་ར་ བཟླུཔྷན་དང་གུང་པ་ཆ་དང་མ་ཧེ་རྭ་བཱ་ལ་སོགས་བ་ཇི་ལེ་ ལྙེད་པས་གང་ 
མེ བའི་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་གྲང་ ཁ་དངཚོང་འདུས་ནྭཆུ་གར་བཀར་ཞོ་ཚུབགསུམ་གྱི་མ་དངབལ་པོབ་ཁ་ཆེསགས་མི་རགས་དང་སད་ཟགས་ཀྱི་ཁུནབར་མི་ག་ཅགཔདུ་མྲ་གིལ་བཞི་ན་ཁ་ཐ་བ་གིང་། རུ་ལ་ཁངགྲི་ག་ 
` ད ཤིམ་པ་སོགས་གསེར་ལས་བྱས་ པའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་ བས་ཉེ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྱོ་ནྭ་ཁུ་བ་ཅིང་།་ གོ་ག་ར་ཁ་ཨེགས་བའྲི་སྣོ་རཱ་ངྷ་ར་་སྱ་ཀང་བ་སོ་ལ་སྲྲ་བུབ་ པའི་ཞང་དྲུ་ནེ་ཙོ་དད་བྲིའུ་སགས་ མི་སྐད་འབྱིན་ཕའེ 
།ཚད་བ་ཆ་གས་ཀུང་ཁ་ཟས་ དང་བཅས་ཏེ་གནས་བ་དེ་ལ་སགས་བའི་བཏན་ག་ཡོའི་བཀོད་པ་ང་མཚོར་བ་དྲ་མས་བཟ་ཏུ་བྱ་ནན་བའི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བ་གྟེ་མ་དོར ་ཞ་རྗེ་ལོ་ཌཱ་བ་ཆེན། པ་མར་བ་འི་ཞལ་སཱ་” 
ནས། ་འོན་ཀུང་ངལ་དུབྱ་བུ་ཟིན་ཆོག །ཡུལ་ལྷ་ཁ་ས་བབས་བའི་བལ་བོ་མཐོང་། །ཨྱི་ཁ་དོད་ཡོན་ལྟ་བས་ཆོག་མི་བཤེས།། །མི་འདོད་ཁ་མས་ྱི་ལ་ ལྷ་ཕྲན་ཡིན་ཞམ་སྐམས། །ཁེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོར་ཏན་ 


= ༡" = = ༣ ¬, ; རརོ་ ¬ >= ༡ ་-ེ ༼་ཛ༼། ༣ ༼༣ `] ་ 7 [* "༩ ". : `, ༡ : ༢༠༣ ༠ ༡༩༥ ༣ འ 
དང་ཝན་པའ་སུ་ལ་ད་ཡེ་ལྟ་བནསྱ་ཆོང་གགས་ཅོམ་གྱིཆ་དུ་ཁ་བ་གས་པའི་རྭ་གང་རྭ་ཞེས་བུ་བ་ཁམས་སྔ་ཚོགས་པ་དུ་མས་ནམ་པར་བྲཀ་བ། ཟྭཱ་ག་ག་ཨའ་དང་། ཅོམ་པ་ཀ་དང་། བྲ་ཀ་ལ་དང་། བླ་ད་ལ་དང་། " 


ཀོཊད་དཱ་ར་ ད ང་། ཟླ་ཁ་དང་། ་ཀ བཱི ཏྭ ཞ་དང་། ཤུནྡྷ་དང་། ཀུ་བ་ལ་ཀ་དང་། ཨ་ཤཱ་ཀ་དང་། ཏཱ་ལཱ་དང་། ཧྭ་མཱ་ལ་ལ་ ཡྭོ་ག་ག་ང།འི་ལི་དྲ་ཤི། ཌརྫཾདྭ་ཤི་ང་དང་། ཀྲེ 'ིང་ས་ཆོགས་ ཇང! བཀམ་པ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འདབ་ཆྭ། 
བ་སར་འཐྱིནཆིང་སྤ་དང་སྤེ་ལུའི་ཧྭགས་རྣམས་རྱིས་གང་བ་ཁིག་ཨོང་དོ། །རེ་ཡང་ཚམ་པ་ཀ ཞེས་པ་འི་མེ་ཏོག་ནི་དྭ་ཝ་བོང་དུ་ཁྱབུང་བ་འངི་ཡ ངྭ་སྱིར་བལ་པོ་ན ཞས་འབྱུ བྱང་སད་ཀྱང་། བེ་ ཉིད་ ཙེ 


སྩ་ཆོགས་པས་སྐང་སྲཿ 
་བ་ཀ་ད་ངོས་མ་ཡིན་འདིར་སློས་པ་ནི་ཇི་བཞི་ན་པ་ལོ ཀདེ་ཨང་། ་མེ་ཏོག་ཙ་མ་པ་ཀ་ན་ཞནྭ་ཧུ་ར་ རྭ་ཀུང་། །མེ་ཏོག་ཕ་ཁ་པ་ཁྷརུ་ཡརོ་ཟཱ་མར། །ཞེ་ས་པ་ཝར། གཡོག་ངང་རྲ་བཡུང་གྲི་ཁུང་པར་དུ་བྱས་བའི་ཡོན་ཏའ་ག་ 


་དི་བསུང་དང་ཁ་དོག་ཁུད་པར་བ་མེད་པས་ཤེས་སོ། །འེས་གྱ་ཆུ་རྩ་ཀིི་བྷ་སན་བཅོས 


ལེ་ཏོག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕ་གས་པ་ཞིག་འབྱང་དགོས་བ་ལ། བྷ་་བོད་ུ་འུང་བའིསེ་ཁོག་ཙམ་བ་ཀརྦ་ག་གས་པ པབ 
ཅི 
༣བ་རང་གིས་བྭ་སང་ལ།ཡི། །སི་ངས་ ཡིག་གེས་ནྷི་བུམས་བྱ་སྐྱེད་བྱེད 


་མེ་ོང་ལ་ས། རུཏ་ཙ ལ་པ་ཀ་ཡི་ རྔུལ །ེག་པ་མིཞྭ་ཀང་མགྲོན་བོ་ཡི། །སྲོ་ཀ་མཁང་བ་ཚ་་་ཆེ་ཀ་མབ་ཚོང་འབཁཀ་་ད།བ་བའ་བོས་བ་འ་་ ༡ཀངོ་ཀྲཊ་༩་། གདར 


' 


།ོ 


¢ 
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༽༠། །ང།( ཨེས ཨོགས་གྲགུ་བས་བ་ས་ང་། ་ཙམ་བ་ཀ་ཇི་བཞྲི་པ།འདི་ལ་དགངས་ཏེ ཡ་ མེ་ཏོག་ སེར་པྲ་ད་ བྲམ མུང་ཁིམ་བྱ་ཆང་རིང་བར་འ་ཕྲོ་བ ཁིག འམོང་ ད་དོ། །ལེ། འངི་ལྭ་གང་རུ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་མིང་ མཚུདྱ་ 






་བཅཙམ་མ་བརའ་ཁམ་འར་ བྱུང་མ་ཆད་རྟེན་ཆེའ་པོ་ཞིད་གོལ་སལ་གླཝ་ཨིན་བར་འདོད་ཅིང་། “མངོ་སྡེ་གླང་རུ་ལུང་བསྟན ཡུང་བའ་དནྲ་རོམས་འདོ་ལྭ་སར་བཞ་ [ །ོ་ཡ་ཞ་སྐྱེ་ས་ཐུ་དམ་ 
„ཌྷ བའག་ཁིག་ མསྭ་ཀང་བས་ལ་རབོ་ིགཏམནངཔ་འྲ་སརྨཆ ི །ཡུང་ཅམ་ཁས་འ་ ྦེ ཀོ ཨ་འ 
བ་ཁིསཱལྭདུ་ཡོདཔར་བཞིར་དོ། །འེ་ལྟ་བུཿ ་རི་སྱ་ཅེམོར་སངཁྲ་དང་བངར་མ་ཁ་ཡགགས་པ་མེད་བཁི་བག་སྭ་ཡུལ་པེ་ གས་མཆོད ུ་་སི་བ་ནས་བམ་བད་པཡི་ཁར་གཡདབཏ 


དའི་སང་གི་ཁ་ཁེརདཔྨ་ 


དྭ་ལཱ་ཞིག་ གཔོས་ཀྲ་གབས་ཟ་ངས་གསེ་རྱ་གིས་གསོགས་པར་ ད དྲང་མ་དང་སྐྱཌ་ ྒ 
ལ་ག་ཡེལར་བངས་ལསྲ་ག ཤུབ་ པའི་སྟེན་པ་སངསརྒྱས་སྤན་ བླ་བྱམས་བ་གུ་རྲ་ ིནབ་ཆེཔྲ་འབུ བགས་ཏྱེཁོགས་ བཞིར་གཙོང་ལ་རའཁེརྭ་ཨུ། ༡ཀ་དྲུ་བུང་སེམས་མ།ྲ་གུབ་ ལ་སོགས་པ་ ་དུ་ ཁྲིསྐུ་ གྲབ ཟུགས་ཁག་ས་ 


༦ ༽ ༢ ༤ 
བོབ་མྲར་གའཡོག་ས་པ་བེའལས་ཁས་ཆའར་ཁ བ་གྲྭའ་ར་ཏཾ་གཏང་བ་ང། 


ལ་བ་ཀའི་བཞིའཡོང་ལ། ད་ཡ་ཞང་དྲ་བསའ འས་གྱེཊ་དུ་རེ་བ་པར་ ཀ་བ་རེགས་པའི་ཆོ་ས་འགོར་རམ་གྲངགས་བྲ་དུ་གསུག་གསེར་གངས་ཀྱིས། 





་བབཀལ་བའི་ཆུ་བྲ་བམ་གངབ་ཞས་ཚེ་མོཚི་ གབཔར་གི་སཾང་ལ་ ཞུ་བདོལ་ ོད ཀོ ཧན་ཏེ། བའི་ཁིདྱ་སཱ་ནཾ་བང་ི་མ་ཨེང་ཁཱི་དང་བཅས་པ་ལ ལྭ་ཡཱུས་ངྲག་བཅོམ་བ་ནམས་ཀི་ དི ས་དམ་པ པ་མན་ཆད་ས་འགཏུ 
ླབས་བཨིན་ཟེརབ་ཆི་བྲ་ཀི་་ བླན་པྲོ་ན་མསྲ་ཀེ་ཞ་ཨ། ངོ །ཨ་མངྷ་ཆེ་ཁྲ་ཀཱ་བུཁ་བ་ཁི་ཡགས་བཞིག་བཅུ་སས་པ་ཁྱི་རལ་བརི་བས་ལི་ཨ་བི་རུལ་པོ། པ་འི་བྱཅུན་མཾ་ངང་ང ལ་ཅ་ན་ཞིག་གིས་ཕྲེས་བཞྲེད་ 
བརྲ་གག་ས་སྐོ། །དེ་ན ཨ་དེ་ཡེ་ ལེགས་དངྲ་ཕོགས་ཆ མཚ་ལ་ཀི་དེ་བསྲལསཔཁ འགར་ཞ་ག་བྲ་ཁ་མས་ལམ་པ་ པས་གཡས་སོ་རྭ་ང་། ཚི་པ་ཁ་ཆ་ན་གན་་བརེར་ར་མས་ཇི་ཝ་ར་ཡོང་པ་ཁྲི་ུ་བབ་ཟུང་མ་བའི་ 


མེ ལྱ་ཧུས་ཆུ་ས་པར་བརག་ང་བ་གཉིས་ཁས་དང་བ་རི་ ང་བ་བ ་ ངེ་ལྟ་བུའི་མཆོང་རྟེན་ ངེ་ཡེཡབརྦྱ་སཱག་སགི་ནྭ་ཏཱ་འེ་བའི་ཨ་ཀ་ག་ཡས་གཡོའ་དྲ་ལཆོད་ཆེད་གཞེས་་ 


ཕྱིར་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། མུར་ཡང་བེ་ 
མགོའ་པོ་འྲི་སྐའཡོང་། ་ཅེ་མོར་ཁེ་བ་ལ་གསེ་རྱ་བ་རོ་རི་ཡོང་པའི་གསེར་ཟང་སླ་བི་ ལྡེགས 


` དྲང་སྐས་ ནན ར་ ངྲ་རྔའི་རི ཡེ་འ: ལ་ཞས་རྩེ་མར་བགྲེང་བ་འེ་རོ་ ས་སི ཞྭ་འུ་རང་ །བའིི་ཆྩ་བ་ན་ངེ་ ངེ་བ་ཁིཀ་ག་ཤེ་ག་ས་པ་ཁྲི་རོ་ སྲུ་ངང་མ 


རླར །འཇམ་པོ་ལ་ཚས་ཀྱི་ དབཾངས་གསུང་གི་དབང་ཁུག་གི་དྲ་ཁིག་ཁ་ཁོར་ད་བ།་ རི ང་བཅས་པ་ངེ་ཡེངག་རྭ་ལུགས་ཆོ་ལ་མཙམ་བགོད་བཤ་མཆད་རྟེན་བྱ་རི་ཀཾཤཱ།ཙ གུ ལང་། ག་ཏི་ 


༨ 


ཤབ་ར་འམ་ ་ཕག་མོ་མངལ་ཆུར་ཀགས་པ་དང་། གསུང་ལྡན་མལ་དང་། ས་ཐག བེས་འོ་ི་ཀདང་བཅུས། ད་ཞས་ཀང་རི་མྱ་ག་སལག་རྭ་ལུ་གས་སུ་བྲ་གོད་པའི་ ༥ཡམ་འ་ཅཧང་ཁུ ལུད་གེ་འུང་ངང་། ལྷ་ལོ་ 
གུ་ག་ཏ་འའྲི་ལཱ་ བེཞྷ་ནམས་ཀྱི་གཟེ ཟི་མས་ལཕུག མ་ཇི་ལྷི་ད་།་ ་མ་ཇི་ལོ་ཧི་ཞི། རོ་ཡི་མ་ཆོ་ད་རེན་རང་བཱན། ཀླུགླ་བ་ཀྱི་སྒྲ་བ་ཁ་ང་ངང་རོ་གུ།་ ་ཆུ་ཡ་པའི་དབུ། ཟླདྭ་སྦུབ། བ་སལ་ པའི་མེ་དང་ བས༣ 
བ་ཁྲི་རུ་རྲགས་བྲ་ནམས་གོ། །ངེ་ནས་ཤགར་དྷུ་ཚཾ་ཁམ་ཙམ་ཁྱིན་པའི་ས་ཞ་ག་ཧི་ངག་ང་ ཀུ་ར་ཏི་དང་། ཁོ་ཁོ་མྭ་སྱི་གོང་ཁྱེ་ྒྱ་ཆལ་པེི་ཕྲོ་བང་ ངང་བྱཅས་བ། ་དེནས་ཀུང་ཤར་ཡྱེ་གསའ་ཀང་ པའི་ཉིན་ལམ 'ཕྱེད་ཉོམ་ 
ཤྱིག་བཟིས་ར་བྱང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ རསྟེ་ག་ སྔོས སང་རང་བྱུང་མ་ཆོད་ཏེན་ཆེ་ན་བཁི་ཤརྦ་ལོ་རྨ་གང་ནུ་དང་ཁེབ་འི་ཆར་ག་ཁོ་དུར་ཁེངྱ་ཝཱ་ཁང་དང་ བཅ་ས་ག ཡཨ་མྲ་བའི་གོང་ཁྱུར་རུལ། ཁང་དང་བཅས 
གབ་འོ་བོ་འ། ཛཁ་མ་ལི་དཀར་བོ། བདྲ་བང་མགོའ་ བོ ཡཱཾ་བྲིྲ ་རཁི་གཙཟུག་ལག་ཁ ཁང་། རྒྱལ་ པློམ་ངཞ་ སེད་ཏིས་བཞེངས་པའི་ལ་ཆོང་ཞེནྲ་ན མས་པ ཚུཊ་དྲཱ་ཡོང་ཅང་། བེ ཏི ཞས་ཁུང་ཟདྨ་ལ་རྡུ་པུཊ་ ཡ་ཞ་ ཡེ་འདང་གི་ 


$ 2 1⁄ ་7/$:97//2¥ 


གྲོ་ང་ཁྱེ་ར་ཆེན་པྱ་ཆུ།ས་ཁ་ད་དང་བཅས་བ་ལ་ཆོ་བ་ཨ་ཀདང་ ངྷ་ཟྷ་ཁི་རྔོ་རཱེ་གངན་གྱི་ག་དྣྲ་ཁ་འི་བ་ཀོང་བར་ གོ་བ་ཅྫཌ་འི་བྲ་ཅུ་ཀཀ་ཁ་བཀཁ་བ། རོ་ར་ཁ་རང་ང་ང་ 'སྙོ་ལ་ལའེ་སླུ་ངང་ ཡབཙུས་པ། ཨེ་ཡི་ག ཧྱུག་ལག་ཁང་ཧྲུ་ཀ་འའི་ལྷ་ཁབ་ 
༥༦ ༨༽ ༨༨ ༢༨ ; གོང་ ༢༡ ༢། མི་བ རྭ་དྭ་དར་ཁྲོང་རེ ༦ --‹ = ༨༨༨ ༤ `. = སིལ ༨ 
ཀ་མུ་པཱའི་ཁོ་ཆུ། རཾ ང་ཁྱེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་འྲ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པར་མ་དོ་ལ་ཡོད། ཡངྱ་བུང་ མ་རོད་རེ་ཞགི་ོ་ཡོོུ་སང་ཀི ཤི་ནྭ་ཏུ་ཉེ་བའྲི་དཱང་ན་བྭ་སྭ་པའི་དང་། ཤར་ཕགས་ཇི་ལ་བའི་དྡོ་ས་ས་རླི་གང་རྦརི་ཞོལ་ནས་ 
༨༦ 

༽ ༣༤༨ ༣=་ ༤ = 
- རྩེ་མོ་ཁི་བརྡ་དུ་ཡོད་པའྲི་ཅ་བན་ད་ དབལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པ་ཁི་རོ་སུ། འྭབས་སྤུང་གི་གཙུག་ཡ་ག་ཁང་ནད་དྲ་་བླ་གུ་དངྱ་མོ་ད་ང་ན་ནང་པ་ཁི་ལ་ཆོད་ཌེྭ་བངྱ་རུབ་བའིང་ད་ང་བཅས་པ། ང་ཟས་ཤིན་ལ་མ་གཅི་གང 
༤-- ༨༨ ༨ ༣༦༤ ༤༨ ༨ ༦ ¬ ༢ ༤ ཁོ 
བྲ་ཀད་བ་འ་ས་འ་ཨང་ལ་ཤད་། རྒྱ་གར་ལམ་མཐྲིང་། ཕག་ མ་མཁའ་སྐྱོད་མའི་སྐུ། །ཨ་སྭུ་དའྲི་བགྲ་ལུག མཆོ་དཀའར་ནག་་ རྷ་ན་ད་ཤ་ཆེས་པྲ་ཀླུ་ཧལ་ཀ་ཁོ་ཊ་གནས་བ་འི་ བོ་ན་སས་ཧ་ཅང་ལི་རིང་བའེ་ཕན་རྭ་ 
༦, + ༡ར རཀ ༽ ལི ༣ ས་གས ཀིབ ཅོང་ཌེ ཆོ་དབང་ནོཀ ྲུ ཚེ 
དུཿ ཡོད ་འེ་ནས་རང་བུང་མཆོད་ཚེརྭ་གྱི་ ལྷོ་ཞུབྲ་ཉེ་བ འི་ཆ ན་ས པའ་ཡང་།་་བཅོབ་འླམ་བས་ིི་བོ་ཁ་ཅ་ོ་ཏེ་ཨ་ཆོནབཅིག་ ཨསྭ་ལི་ཆེ་རིག་འཚིནྭ་རོ་དབང་མོར་བུར་བཀའར་བྱོགས་ཀྱི་ད་བྲ་བབ་ལ་ 
རཾ རྭ་རའི་ ཀྲབ གས་འང་ དང པའལ་ཧགི་རི་བྲ་བ་ ༽ོོ ཞ་འཇམ་ངཔ་ལ་མཆད་ཏེར་ང ངཱ" རོ་སི་མཆདྐ་རྷ་ནྷཾ་རཱ་ དྲ་དྲུ་ག །ཅྲེཀ ༢༧༦ 


རྣམས་རྱིས་ཕུལ་བའི་རྔེ་གཞེར་འཐོན་པའི་པརམ་དང་རུ་ཡིགགསའ་བཟཅས་སོད། ༨མང་རྭ་བང་རྭ། བཿ ` ༦ 


„- 4} 


འྱ་ྱབཀ་ །ྲིག་གཉེན་མཆོད་ཆེན་ར་ས་དང་། འེ་མསྭ་ནྲུབ་ ཤོགས་གྲུ་བྱི་ཆ་བ་ཁི་ཤ སེ་རེང་བ་འྲ་རི་བའའཁིའ་ ཀ་བེ་ང་དྲ་གགས་ ཁི་ཚེ་མོཉ་སངསྦ་རུས་ཀྱི་བཞུགསཁྲི། རེ རི་ཡི་སྐེང་པ་ཞ་སློབ་དཔའ་ཀླུ་སྒྲང 
ཀི་སྒྲ་བ་ཁུཀ གྲ ལ་ཧེ་ཨངས་རྐྱས་ཁུལ། ཀློབ ངཁྲོའལ་ང དབྱིུག་གཞེན་གྱི་སླུ་བ་ཕུཊ་རྫམས་ཡོད་།་ ་ཡང་ ང་རངྱ་བུ་ང་མཆོང་རྟེན་ཆེན་པའ ུབ་བུ ཁྭ་འེ་ང ་ེ་བའྲི་དཱ་ང་ན་གཆོང་སྦྱི་ན་མེ་འཕྲོག་མ་ངང་། ངེ་བཅིན་བ།འགེགས་པའི་ 
བཞའྲེང ེས་སྤུཚྫོལས་གྲུ་འ་་ཁུ་སྒས་གཙང་བ། ༢༽རན་ ནཡང་ྱཾ་ང་འ་དསམཁྲི་ཝལི་ཇོ་ག་ང་མཚང་ཏེ་་མང་བ། ་ཨྭཱི་བ་རདང་ྷཊ་བ་བའི་བ་ཟུ་ཡག་ཁང་བིར་རབས་ཅ དྲྒན། ཡང་མཆང་ཆེཌ་ཆེའ་པའི 
ཀྱང་ཕྱཾགས་ཤི གི་ཏཱ་ཞེ་བའི་ཟུང་ནྭ་ཊཱ་ག་པཱ་རི་དང་། ་ འགྱུ་ང་ཙོ་མཆྭ་ཀུ་གནྦ་ཆཱལ་དྲུ་ག་གས་པ་ཁུབ་འྲགལ་བའི་ཇོ་སླུ་དང་། མཆོད་རེན་གཉིས། རྣལ་འཐུར་ ར་ཞམ་མཁའ་ཁེས་ གཁན་ཡང་ལྕིད། 


ངདང་ཟ་ར་བའ ༢རཾ་སཱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ཕྱེགས་ཀུན་ཏུ་ཤི་ན་ཏུ་མང་བར་གངལ། གཉིས་པ་ནི་བཤད་མྲ་བག་པ་ བ་དེ་ཡི། གོ་རིམ་ཆི་ལཱ་བར་རེ་རེ་ན་ས་རིམ་པ་བ བཞིར་དྭ་ཚི་ ི་ནང་གྲ་གུབ་མའི་བྱབེབས་འཇོང་རུལ་བ་དང་པ་དང་། 
ང་སེ་ངཔང་ ང་གེས་སིང་འདོགས་དང་ལ་ རྒྱུས་ཀྱི་ཁུང་པར་མི་འ རདྲ་བ་ངང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བ་ལ་བོང་གཡུ་མ་རྱི་སྲ་ད་དང་བརྡ་ཁྱད་ཀྱི་ ླ་བ་བས་མི་ང་གྲི་བ་ ས་ཤ ཟུར་ཉམས་པ་ངང་ལྱ་རུས་མ་དག་བ་ཨང་ཇི་སྙེད་ག་ི་ག་ཁ་ད ཁག་འ་ཁ་ 


བག ་ོ་་ལ་་་འི་མོ ཡ་ྲིད་ོ་ོ་འོ་ས་་་ཁསྱོ་རུས 


གྱི་སྐད་ལ་ཤིང་ཀུན་ཟེར་བའི 
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༄༅༅།༈ །བཀང་འ་ཁལ་། དབུ་དང་གཤ་མ་དུ་མཛད་ཏས་བུ་ས་པ་འ་ཆོག་ས་བ་ ས་བཅད་ཅན་དེ་ཁས་ཀྱང་སྔ སྔཆ་སངས་། ་སངསྱ་ཧུས་གྲཿབ། ༡༢ ༠༢༦ུ་དྲ་སས་རངྱ་ཐཱ་ ངྲུ་བུ་ང་བར་ རྭ་བཤ དཀ་བ ཟོ་བེ་སག ཨ་བུད་ པ་པས་བཞྭེད་ 


བའེ་མ་རོད་ཆེན་དུ་ ལྲ་སགས། དེའ་བི་རེ་་མཚ་་ཡང་སྭ་སི་ཟུ་ཁའྱ་ུཁམཚོད་རེན་ད་གགས། ང་ཉི་མ ་ཏེ་དྲ་མཱ་ནྷ་ཀི་ ཅྱི་བ་ལ་སྐང་དུ་སྭི་ཟླ་དུ་མ་ཊེ །སློད་ལ་ཞེ་སྲ་བེར་བ་བ་འི་ དེ་ཉི་དྲ་རི་བ་བ་སྲ་བུར་ ཟུར་ཆག་སྟེ། དྭ་ལའི་བལ་པོ་རོས་ 


༄༅་ 
སིངུ་དེ་ཝོ་ཟཾར། བེདྷ་ན་མས་ཀྱིས་ནི་འེ་ཡང་ཟུར་ཆག་མེ་ཤིང་ཀུར་ཏུ་འབོད་པར་ དྲུག རེས་ནའ་ཕགས་པཔཤིང་གུ ཀྱུད་ཅེས་པ་འི་འཕགས་པ་ཡང་སར་བཤད་པའེ་ 'ལ་རུས་མ་དགཔ་དེ་ལ་བྷཏེཀ་ཞས 


བད་རམས་ཀྱསླ་བ་ཐབས་སུ་བསན་པ།ཡི་ན་ཟ་ལ་སེ ཊམས། ་ད་བསའ་བ་ལ་པ་བ་ཡབ་ ཚདི་ཉིད་སི་དུས་ན་ུརཆ་ཁ་ག་ས་བདུན་ཆེབདྲ་མ་གག ཨབཏུ་ན་ངང་མའན་ ༥པའི་མཚོ་ཆེན་པར་ཡོད་ཅེས་ཡཊད 
བ་ཁ་བལ་བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱ རྒྱུས་མཆུངས་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བོད་རས་ཀི་ངགྱ་ྒུགལཱར་བས་པ་འ་ད་ཀར་རག་ལ་ནི་ལ་ཚོ་དཡིངབགབ་ྲི་བ་དང་ཀུ་་གལ་བས་ཁ་ཁབ་སེ་ལ་དང་དབུག་ཐོ་ཐོགས་ནས་བཤོས 


༦ ༨༨ 


ལྭ་ལཱག་མ་དུང་ཟེ ཟད་ཅག་ ལུས་པ་ཆོགས་བདག་གེ་ས་བ་ཤོའ 





རར 





ན་དྭ་ཁཱ་ཨང་ཡད་རེས་བི་ས་འདུག་ རྒྱ་བལ་གྱི” 





༄ ངདྱ་ཀི་རིན་ཆེན་སྣ་ཝ་ཕ་སྤྲ་ཀུ དྭ་ཐན་བའ་བྲ་བ་བྲ་ཁ་ང་བཞ གས་པྷ་ན་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱིདབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྱི་རྟེག 
རྣམ་པ་ཤེལ་གྱིམ་ཆོད་ཉེ་ན་ཁྲུ་གང་བ་ཞི་སང་ས་རྒྱས་གཙུ་ག་ོར་ཅ་ཞ་ཨྱདུ་ཨ་ནཁང་བུབ་དུ་སུས་པ་ཡིན་པར་བཤགད། མ་ཚོ་དེ་ཡི་མིང་ཨ བོད་ཀྱི ཁྲ་ག་དཁའ་མི་མཚོ་ག་མངེ་ཁི་རེ་ ལ་ཀེ 


| ་ བཾ 


བསན ན་ཀྲ ནས་ཞསྱ་གབརཟགས། །དྷ་ྭ་བི་མོད་ི་ཞི་ར་ུབའི་ུ་་ངབད་ི་ཁཆསྣིབཞིག་།ད་མཐག་པ་ད་ཡནཔ་འབགས་སུལབ་རམསནི། དེནས་སྐྱེ 
རྒྱུ་ནམས་ཆེ་ལོ་སྟང་ དྲ་གྲྭ་དང་ ྲ་དྲ་བོན་བའི་དུ་སྭ་ཉྱི་ཆ་ནྱ་ཆུ་ཞག་རི་བྭ་ཆེ་ཛ་ན་ས་འ་ཕ་གས་པ་འཇམ་དཔ་ལྷ་ཅི་སྦྲལ་པ་ར (རཾ་སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ། 
བ་ མརན་ཤས་ཝ་དང་ལན་བདང་། སླ་ཅག་མའི་ཟྲ་ཁ་བ་མ་ཆག་སུ་ནམཞེས་བུབ་བ་། ཉེ་བའི་སྐ་ཅན་མའི་སྨྲ་ལ་པ་གཟུགས་ཐར་སྡི ཨྨིན་མ་ཞེ་ས་བུ་བརྣམས་ལྡན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཆེད་རྟེན་ལྷ ལྟ་བའི 
ཡྱིར་ནེ་ཁཱ་ཁའི་ཡཱ་ཁྲ་དུ་ག༨ ཤེགས་བའི་ཚེ་ན་འདི་སམ་བུ་དག་ངས་ཏེ། ་ེན་ངོ་མཚའ་བ་འདི་ཉིད་དྷ་ལྔ་ར་ཁྲམ་ཁ ཁྲུ དང་ལར་བ་མ་མིན་བ་ཁི་ེ་བས་པྲ་གོད་བར་ཚྲ་ཟས་བའི་ཁཚོ་ཁདི་ལིདར་ང་གི ལའི་ཏིང་ར་ང་གི་ལས་ཀྱི་ 






༣ ཁྲ ཟུ ༡༩པ་སྣ་ས་མས་ པར་བྱུཨས་ ཏེ ཞན།བཀྡྲིའ་ 'གྱུར་ཞས་ ཐམས་ཅདའྭ་ཀྱེ་སྔ་ཆས་ཀྱེ་དཔ་ངས་ཀྱེ་ མཆོང་ རྟེན་ ལ་མཆད་པ་དང་བཀྲུར་ སྟེ་རེ་མགྲོ་ གྲོ་བྱ་བ དྲུམས་ དངས ས་མ ཆེང ཟུས་ ལར་ ཤུའོ སྔ་མ་དུ་ ངུ་ 

བ་གོ་ང་ས་ཏ། ངེའི་རིའ་ཤིན་ ཏུ་ནྣ་ རོ་བའི་རལ་གྲི ས་རྲིདྲལ་ཏེ རུའི་རྒྱན་ ལ་མ་དྭ་བུས་ཞས་ ཉིང་མ་ཚམ་བཞི་ཅ་མྭ་གྱིས་མ་ཤོ་ཆེ ན་པོ་དའི་ 'རུ་ཐམས་ངད་ལེགས་པར་སྐ་མ་ས་ཡི་ང་། འོནྭ་ཀུང་ངེ་ཨྲི་ལཱག་ལ་མྲོ་ཆུང 
རྭ་ཡིག་ལུམ་པ་ནི་མྭ་ཇཱརྭ་སེ ཨ་ཀུམ་ འཛོག་ཞེསྤ་བུ་བའི་ མཚོ་ཁདི་གཅིག་པ་གནས་ས་ཞེ་ ཨྲ་གགས།་ མཚོ་ངེ་ཡི་མིང་ལ་ད་ ལྟཆ་བོང་རྣམས་ཀྱི་ས་ཟི་མོངརལ་གྲི་ཟེར།་ བལ་ལོ་རམས་ད དྷ་ཧཱ་ད་ག་ཁེས་ཆྫོདཀྱི 
འདག ་བའི་ཚེ་རྔོ་རེ་ སྲོབ དཔན་ཆེན་པ་ད་ཡི་མྲའ ཐུས་རང་ཐུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་བྲ་གུབ་བའི་གཞི་རིན་བོ་ཆེ་ཁེ་རང་བཞིནྭ་གི་བླ་དདེ་ག་ས་༠༠་གུཌ་ཁ་ཁས་ད ་ཱཁི་པགི་ང་ཀུ་ཤ་གྱི་རི་ཁ་ངི་བྱུ་ང་བར་ བཤད། ་དེའི་ 
ཝྱི་ར་ན་རི་དེ་ཧིང་ཀྱི་མིང་ འཡང་དང་ ོར་བླར་རི་ཞེས་བུ་། དེ་ནས་རེ རྡོ་རེའི་རི་དང་། གྲང་རུའི་རེ་ ་དང་། རིབ་ ཀློགང་མཇུཿ། ཅེས་བ གཀ་སོགས་པ་རྨ་རོལ ཨམས་ལྡམ་གསུ་མ་ལྔ༣་བ ཞེ་ས་ 'ཝན་ (རྩོ་ད་ལཱ རྡན་ཁེ་དྲ་ས་བཞིར ་མིང་ཡང་ 
རིམ་པས་འགྱུར་བར་ཟཤད་ད། །དེ་ནས་ཀྱང་ཡུཉ་རིང་པར་ལོན་པ་མེ་རྣམས་ཚོ་ལོ་སྟོ་ང་ཕྲག་བཞི་བརུར་འ་ཚོ་ཁི་ང་ཨ་ངས་རྒྱ་ས་ཁ་ཁོ་ར་བ་འཇིག་འཆིག་ཏེན་དུ་བོན་ པའི་དུ་ས་ཞྲ་གོང་དངྲ་གོང་ཁྱེར་ལ་སེགས་པའའི་ 


༨ 


ཌོ 


¿21 ⁄ /62//0) 





རྒམ་ས་ཆགས་བར་བལག་ད། ་སངྦ་སཱ་རྭ་ནམ་སྔ་ཆ་ལྟ་སངྲ་ཕག་སྤུ་མྲ་དུར་འཚོ་ བཱ 


¦; ཚུག་ལག་ཁ་བྲ་དུ་དགེ་སོང་ཆོས་དཔལབ་ཤེས་གཉེན་་༥ 
ཞེས་བུ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་བ་ཞིག་གིས་མཚན་ཡང་ངག་བར་བརྔོད་པའི་དོན་ནོམ་བར་བབགད་ཅིང་ 


རོ དུ ཀལོླ་ཀང་ཡི་གེ་བྱར་གཉི་ས་ །པཾའི་དོཌ་ནི་མ་ཤེས་ཡི་ང་བཔའ་ད་པར་མ་ཞུས་གོ།་ 


ེ་ས་ངེ་མི་དོགས་པ་གཅད་པྲི་ི་རྱ་ར་ནགའི་བོ་ཆེ་ལར་ཁ་བགས་བ་འཁཇལ་དཔལ་གྱི་ད་ད་ྲ་གོདབར་བ་ཅ་ཁས་པ་ཁས་གཞས་འཇིའི་འཅ་མདཔལ་མི་ར་ར་ཅི་བ་ཁ་ཚགནོར་ོབ་དཔནའ འཇམ་བལྲི་ཁ་ 


 ༄༅ 
ར་བི 


ཅིད་འཁག་ས་པ་འཇམ་དཔལ དངོས་ས་ངས་པ་ཆེད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་བས་རརྭ་བུ་་ཨ་ཆོད་ེ་ཅིང་ཆོས་ཀི་ད་གིངས་གསུང་གི་དབང་གུག་གིདཀིལ་ཁ་ཁོརབ་བཞེངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་མཚ ན་ཨང་དག་པར་" 
་བརོད་བའྱི་ཆུ་ད་བཤདང་ཡི་གེབ ཅག་ཏ་སྭཀི་མན་ངགྱ་ཀང་བ་བས་དེ་སི་ན་ཚོདེ་་ིམཆན་ཡང་ཆས་དྭབངས་གྲསང་གི་དབང་ཕྱུགཏྲ་ ཏུ་གག་ས། ངེ་ཆོས་ཀུ་ང་བཱ་ཚོ་ཡི་ནྭ་ཏཱ་རིང་བ་འདས་བ་མྲི་རམས་ཆོ་ལ་སོང་ 
ཅུ 





ང་གནས་ང་ངང་ངེའི་ ལབྱ་བྱ་རྒམས་བྱས་ ་རྲི་ག་ནས་ཇོ་ཆེ་མཱོབ་ངཔོན་གྱི་ཆ་ལུགས་ མི་སྣད་བའ 





ཀརྱ་ཀྱ་ཀ། །བསྡུ་ས་ཏེ་ ཌེལའི་ལྭ་ཀིས་ནམ་ཁ་ཁའ་ལྷ་བོག་བ་ཞིན་དུ་སོང་ཞས་སུ་ར་ཡར་ ་ཱ གསོ ། །ཞན་ཞིག་ནྭ་ཆུ་ག་ར་གོ་ཌི་ ཆེ་སེམ་ས་ 
རབའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ར རྒྱལ་ཁ བྲ་ཛནྣ་ ་དེ་ཝྭ་ཨ་ རབ་ཆི་མ་ལྷ་ཞེསྱ་བཱ ྱ་གུརས་དེའཁོར་བའི་བདེཔ་འླགུར་བའི་རང་བཞིཨ་ཅནལ་ཡི་བབྱ ¡ ཁྲི་ལ་ཞེ་སྭ་བུ་བྱ་ཧུ་ཁ་སཱིད་ལ་བཞག་ ཞས་ 
འངས་ ཏེ མཆཾད་རྟེན་འདིའི་དྲུང་དུ7 སསམ ས་ས་ས ཞོ ་ེཞསྱཔ་ི་ལ་བཞག་ཆས་ 
རེན་དེ་ཉིངརའཏཱ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྟེང་ཞས་རྡུལ་གྱེས་གཡོགས་བའེང་བྱི་འོ་ ིིའོ་ཁ་དྲ་མཆོད་ཏེྷ་གྱི་གྲ་ཟགས་གྱུ་བས་ཏེ། རངྱ་བུང་གྷི་ཏེན་ཉིད་དེ་ལི་སིང་པོར་བཞུགས་ས་གསོལ། དེ་ཡི་ཚ་ན་༨ཀྙནི་ཱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོརེ་ 
་བདཔོ་འཇམ་བིཚག་ལ་རིང་ཕརོབྱ་ུག་བཁིགནས་ང་ད་་་ཤགསཁབརྩྱ་་བའིམཆདེབིསབ་ནི་ྷ་་འངམདབལ་མོདེནདྲགགསཔའིའིདོ། 


ཀུང་བྱ་ས་ཏེ་པག་ནྟ་བུ་ི་ཞི་བ་འི་གྲ་ཁ། ` བ་སྡུ་དྲ་རི་ཆོརྦ་ཀྱི་གོ་ང་། ་ ་སྭ་ཐྷི་བའི་མེ་ཡྲི་གོང་། ནཱ་གྲ་བ་རྲི་ཀུ་ལི་གྲང་།་ ་ཚ་ཡུ་པ་རི་ རི་རླང་གི་གྲོར་རྣམས་ཏེ། ད་ར རྣམས་སོ་སརས་ 


མྲི་ཝ་དང་རཱ་ཡྙི་ཝ་མི་ལི་ལཝྷ་ནང་གི་ལྷ་སྡེ་ལྷ་ཝ ཡ་ང་ག་ནས་བ་རྩ་བུས་པས་དུས་ཁིང་པོ་འི་བརྡ་དུ་ཨང་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ལ་ཁགས་འབླབ་འཕེལ་བ་སོགས་བ ཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལཱན་པ་ལ། 
་ཁན་ག་ཅིག་ལོ་བདྲྭ་གི་བར་དུ་ཡང་ཆར་ལ་འབས་བས་ལ་ཤེས་ཆེན་བྱོ་བུ་བབ་ལ་བལ་བ་ཁྲི་ཆུལ་བ་གྲུ་་ ཌ་ཀཱ་ཨ་དེ་ཝ་སྟེ་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་འི་ལཱ་ཞེསྱ་བུ་བ་ས་ངགྷ་རྲ་བཱ་རིརྦ་ཐཱབ་པའི་མཱ་བདབན་ཞི་བའི་དབལ་གྱིཀ 
སྨྱན་ཁྔར་ཁོ་ངས་ཞས་ཆར་འབེབས་པར་གསོ་ལ་བ་བཏ་བ་དེས་ཀྱང དར་ཀབླ་གབས་ཞསྭ་གུབ་པ་འིམ་ཐརྨ་ཀ་ཡྱི་ཆུལ་པོ་ནམས་ྔགས་ ཀྱི་ས་བཀྲུག་ཞས་ཆར་འབེབས་པརྱ་བུས་ས། །དེས་ན་ལྕ་ཆུས་ངེ་ལས་འགྲ་ལ་༥ 


ཁྲ 





ཕྱ ༤༨ 
ནས་དྭ་ལཱ་བོདྲ་ན་མསྦ་ཀྱིས་ཤར་པྭ་ཟྲི་ཀ་ གུབྭ་ཀིི་སྭ་ཀུ་བླ་མ དཾ དཱ གྲ་ཕེང་གི་མདོ་འ་ཛིན་ལ་ཁྱུར་རང་ཁོནྱ་ཐུང་བང་ལྟའི་ཙང་ཁུང་གི་ཝུང་འདི་ཨིན་ཟེར་བ་སྲ མར 
ངག་སྒོ་ཨ་འགྱུག་ས་པ་མང་བོ་འདྲ་གྲ་ཞའང་ཁ་རྒུ་ས་འདི་ །ངདྲ་བེ་ཁ་འི་ཆ་ངྲ་བ་བའི་ དྲ་བ ར་འགགུརར། །དེས་ན་དེ་ལ་བུའི་ལྕེ་ཆུས་ཀུང་ཞིབ་ པར་ཤེས་འདོད་ན་པཅ་ཆེན་སྲེ་ཏུས 


ག་མས་འུགས་བམ་ངབ་འཇུག་གབར་འཛནས་ད་ ག་ག སདེལ་ཁྱ་ཆསབྭ་མས་ྲིང་གཟུཊཁ་ལསོ་ཁདག་པཁི་ནང་ནས་ང་ལ་བད་དྲའྱུར་བའདེ་ལ་ཆུ རྒྱམ་ བསྡུས་པ་རང་ཡེནཔ འདུག རྒྱས་པའང 
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ཀཀ ད་ལ་བ གཏུ་ཡོང་པར་ཐོས། ་འབྲེང་བོའྱི་ཆ་ང་བེ་བལ་པོའི་པྣབོ བྲི་ཏྲ་ན་མསྭ་ཀྲི་ལ་གྲ་ཏུ་འདུག རྒྱ་ས་འབྲ་ང་ད་གཞ་ས་གངྦ་ར་ང་ཞེག་ལ་སློ་པ་ད་པོན་ངག་གི་ དབང་ཕྱུག་གྲྭག 
པའྲི་ན་མ་ཐར་ཐོ ཐྲོ་མཚམ་ཡང་ཨོཿ ཡོང་ཟེར། འོན་ཀྱང་སློབ་ དབན་ངག་གི་དབང་ཕྱུགྲ་ །གས་བ་ནི་མ་གྲྭ་དའི་མ་ཁས་བྲ་སྡོ་དྲག་གི་ནང་ཚན་དེ་ཏིད་ཡིན་ཕྱིར་མཐར་འཇལ 'བླ་ས་བརེས་ནས་དྭ་ལའང་བཞུ་གས་པའི་གཞས ་ 
/ འི་འདི་རང་ཡིན་པར་འདྲག གོང་དུ་བ་ཤད་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ"ཡི་ཨ་གྱུ་ཁ་ཀྱ་བའབིན་། ༨ འགར་ཕུགས་ཉ་བའི་ཆག་ཡོད་བའ་མ་ཆོད་ཏེན་གཉིས་ནི། ་ཁ་ཅིག་གི་སྭ་ལི་རོལ་བའི་མ་ཆོད་ཆེན་ཡི་་ཅིང་གཏེ་དྭ་འུགའ་ 
¡ ལས་ཀྱང་བ་ཁྲ་ཡཱ་བ་རང་ཐུང་མ་ཆད་ཆེན་གྱི་མད་དྡདཱ་ཏེན་མ་ཆེ་བྭ་ཝ་ བ་གཉིས་འྱབུང་བའི་དུ་ས་ཞེས་འབུང་བས་འདེ་ལྟ་བཅི་ནྲ་ཏུ་མིཊི་ས་བ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ནི་མ་ཆོད་ཉེ་ནདེ་ཡྲི་སོ་ཁ་ང་སཾགས་དངོས་ སྭས་མཐོང་ 
བའི་གཞས་ནའང་ཞང་བའི་ ལྷ་ སུ་ཡང་ཡོད་ཅིང་དབིཐས་ཁྱི་ པའི་མཆོད་རྟེན་ ལྟ་བུརྨ་ཡོད་ཀྱང་རྡོ་རེ རྗིགདཞ་གྱི་གནྫྷ་ ཚྩོ་ལ་མི་བཀོད་པ་རམས་ལའང་ཁི་ཞས་བཿ ལྟས་ན་འདི་དང་འདྲ་རུང་དུ་ དུ་ཡོད་པས་ནང་པའི་ འི་མཆོད་ 


རྟེན་ཡིན་ཟེར་སོག ་བཤད་སོལ་མི་འྲ་བ་མང་དུ་འདུག་བས་འེ་ཞིག་བརྟག་པརྱ་བུའོ། །མཆོད་རྟེན་བུ་རུང་ཁ་གོར་ལ་ནི། རྒྱ་བལ་གྱི་ཕོུགས་གུ་བོད་ཁ་གང་གྲགས་བ་དེ་ཙམ་ལ་ས་ལྕོ་ཆུས་ཀི་གཏམ་གསར 


ཁ་མེ་སྣང་ཞིང་མཆན་ཡང་ཁ་ཤཱ་ཙེ་ ཅྱོཏོ་ཞེས་བལ་བད་ ཀྱི་སྐད་འདྲ་འདྲས་སུ་ལབ་ཀྱན་འདྲུག། རོ་རེ་སློ་བ་དཔ་ཞ་ཆེ རེག་པ མ་ཧཱ བི ་དུ་རེའི་གསུང་ ང་འགའ་ལས་བུ་རི་ཀིངག་མ་ཞེས་བྲེ་ས་པ་མེང་། སྤེར་མ་ཆེད་རྟེན་ེ 
འིརྡུལ་གྱིས །གདསོགས་ཤིང་ཟུབ་ས་ནས་ ་མེ་མངོན་པར་ ཡ་ང་པ་ལ་གྲརུ་ རུརིན་པ་ཆའི་ལང་བྷྣས ཞྲ་དུས་ལ་བྲཔ་པས 
ར་བྲ་མགས་པས། སཱར་ མང་མཆདྐ་རེན་ཆེན་པོའི་ མ་ ཆཾ་ཞ་ཉི་ཟླ་ ཟླ་ལྟར”་ 


ཧིད་ཚོན་གི་བར སྐབས་ན་མསྲ་སུ་ཞིག་འལ་ཁ་མས་ཆག་གྱི་ནམ་པ་སྭ་བེ་མ་ལ་སགས་ པའི་ས 

ཁྷི་སི་ས་ལ་ཆག་རིག་འཁོ་ ཡོལ་མོ་པ་པྭཀུ་བ་ཟང་པོས་བཏོན་ཏེ་ཚིག་ གསོས་མྭ་དུནྭཆེ་ནྲ་རུལ་བཞིན་དུ་བླམབས་ཤིང་རྒུ་ཌེ 
གག་ས་བ་ཡེན། ངེས་ན་ཡོལ་མེ་ཤཱཀ་ བཟང་པ་ཉིད་དང་དེ་ཡྲི་སཱ་འཕྲེང་གསུུམ་བ་ཡོ་ལ་མ་བ་ བསྟན་འཛིན་ ནོར་བུ་བཅས་ཀྱི་ བཞེད་ པ་ལ་ཞི་མཚད་ནན་ བརྒྱ་ད། ི་བྱརུད། དྲུར་ཁྲང་ བརྒྱུད་རླམས་ཀྱི་ ཅ 
བཟ་བ་ 


གུཿ་བ་གཅིག་འདི་ཡི ཡི་མཆངད་ཏེན་ངང་། ་ ཌྷ ཚཱན་གྲ་བ་བ་རྩེ་གས་པ ཁི་དྲུ་རྭ་ཁྲད་ཤི ཤི་བ་སེགས་ཡེན། མདྭ་ནྭ་དཱ་ ཡོད་པའི་སྲང་མ་འདེའང་ ཀནས་ཀྱི་ མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ནང་ཚན་བུྐ་ དམར་སེ་རྩ་ཆུ་ མ་འ 
།ཆེས་པ་ངེ་ཡིན་པར་ ༡ཀའད་མོད། དེ་ཡང་ཁྭ ཁུངས་ཆོད་པའི་གཏམ་རང་ཡཨིན་པ་རླ་བ་མྲ་ནོ་མས་ ་མི་བཞེད། གཞན་ལས སབ་དཔའ་ཆེར་པོཁའི་ཞལ་ གསུངས་མའ རྲེ བྱེད་པའི ད་ཀར་ཆག་ བེ རྷ་མ་མཱར་ ཇཾ 


༠༤ ° 


༄༅། །པཡ་ནི་ཡོད་ལྟར་ལ། འད་རྟ་ཌོག་དྭཔདོ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མྱ་བུས། གུ་ལང་གི་གོང་ཁྱེར་དྲབས་ན་ྲ་ཤུ་བ་ཏིི་སྟི་ཡུགས་བདག་ཅེས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པའོ་ལྕི་ད་རང་བུངག་དོང་བཞིས་མཚན་པའི་ལྷ་ 
ཁ་ང་ཤི་ན་ཏུ་མཐོང་ཆེ་བྱ་ཆུ་ ཕུབས་ཅག་མཆོདྲ་རས་ྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། དེ་ཡི་ངསག་ཅག་ཞྭ་ལག་སྱ་ཀདབུལ་ཐག་ས་ད་ལག་ཙམ་བཡང་ ་གུཏབ་རི་དང་འདི་གཉིས་ཀར་དམའ་གྱི་ཨནི་གྱི གྱི་ཨ' 
་ཆོད་ཅི་ང་བཀི་ནྭཏུ་གཉན་པར་གགས། ལྡིད་འདི་ནི་ཚོནྲ་གུབ་ཐོབ་ཛ་ལྷ་ན་རི་བ་སྲ་ཟུས་བ་བྟས་ན་བའི་ཚོ་འྲགུ་ལྲ་གིས་ཚ་ལ་བརགས་ཡོང་ཅེས་བཤད་པ་དེ་གནས་ཁདིར་ཡི་ན་བ་ནྲི་ཚོད་བ་མེད་ལ་འོ་ནྭ་ཀང་ 


° ་དྷ་ཊྭ་ཧུན་མང་པོ་ས་གཡོགས་ཤེང་བསླིབས་ བ་དང་ཁ་བསྤ་ས་འགོར་མེ་བཅུག་པས་གས་ཡོ་ད་མིན་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་བ་འདུས ་དེས་ནྭ་དྲུས་དེ་སབས་ཀྱི་རང་བུང་གེ་རྟེན་དེ་ངོ་མ་འམ་འེ་ཡིི་ཤཱལ་དླཱ་བུང་བག་ང་ 


རིག་མབགི་ག་ཡིན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལ་ལ་དག་གེ་པ་ར་ ཀླ་གོས་ལ་དུ་ས་དེང་ས་ང་ཡ་ངྭ་སོ་ནྲ་ཀུབྲ་བོབ་ཀྱི་དམོང་པས་འཇིགས་ཏེ། དྭུས་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་ནང་བ་ཁི་མ་ཆོད་རྟེན་ཤིང་ཁྭ་བུས་པས་བྱ་མིབ བསབ་འཇོག་ 


་བ་ཡིའྭ་ཀུང་ཟེར། གང་ལྟར་ཤིན་ཏྲུ་གགས་ཆེབའི་གན་སྐ་ཆྲེར་ཡིན་བས་ལ་རོ་བཞིནྭ་བ་དས་ངེས་བཅན་ཞིག་ ལ་རྒྱུ་གར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འཇོམས་ཞས་མཚཆོད་པ་བྱེད་བའི་གོ་ཁ་དྭ་ལ་།མང་ཡོང་འདྲ་ག་ ཨམྦ་བཱ་ 


6£1⁄ 7/92/72¥ 


ཡེ་རལ་ོ་ཁོམ་གསུམ་གྱི་དབུས་ས་མཚམས་ཀྱང་ཡིན་པ་རུ་བོ་ཆེཞ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་ཞང་ཚན་གསུང་ལྡན་མའམ་ལཀ་མ་ཏེ་ ཏི་ཡི་འགྲམ་ན་སྭསྟེཏའི་ སྐད་དཱ་གུ་ཧྐ་ ཤའི བི གསང་བའི་དབ ངྲ་བུག་མ་དང་། ། གྒཱ་དེ་ 
ཟུར་ཆག་པས་དྭ་ལྟའི་ཆུ་གར་བ་དང་བལ་བྲ་ནམསྲ་གཏི་བ་རི་བོད་ནམས་ཀྱིས་ཕག་མ་མང་ལྔ་ར་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡོད་། ་དེ་ཡང་སཱི་རྒྱ་རུལ་བ་ཡང་དགོན་བ ཆེན་པོས་ཀུང་གནས་གང་ཞིག་གཞས་ཆེན་ཡིན་ 
ན་དེ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་འང་བྱུང་དུ་བྱུ བྱུང་བའི་ལིངྒ་དང་སྐྱེ་གཞས་ཀྱི་བྱིབས་སུ་གྲཏ གྲུབ་པའི་ཆྟེན་རེ་ངེས་བར་ཡོ་ད་དགོས་བར་གསུངས་བ་དང་། ཡི་མ འི་དུས་ཁདིར་བོན་ པའི་མཁས་གླུབྱ་ཆེན་པ་དཔལ་ཧེ་རུཀའ 
གོའ་ཕ་ད་ལ་གནས་པ་ཁ་ཅིག་གི་གསང་འགའ་ལས་ཀྱང་བ །ད་རའི་གཞས་དེ་ཞ་རང་བུང་གི་ ་མཆེད་རྟེན་བརྲུ་དྲག་དང་། ལི ལྡིད་ཆེན་པ་ཉི་ཤཱ་དང་བླ་དའི་ ཕུགྱུ་ཀིྲ་་བཞི་སབོགས་གཟས་ཆེན་ ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ 
ཅེ་ས་ཁྱ་བུང་བ་ཝར། ལེ་ཡི་རྟགས་དྲུ་བ་དང་། ཆུ་ཡི་རྟགས་ཆུ་སྐུར་བཞིན་དུ་གདོང་ནསྣ་གབ་བའི་གནས་ཆེ ན་ཡིན་བའི་ཉགས་སྭ་ཁང་ལྦིད་དང་སྐེ་གནས་ཀྱི་མཚོན་མ་རང་བྱུང་རེ་ཡོང་ཅིང་། ་ཡོད་བ་དེ་ཡང་གྲང༣ 


བུའི་དབང་དྲུ་བ་ས་ནྭ་ལ་ཆེན་པའི་ལྦིད་དང་ལྷ་མྲོ་ས་མའི་མཚན་མ། འདུལ་བྱེང་ཀྱི་དབ་ངདུ་བྱ༔ ཨ་ན་ངབལ་ཧྲེ་རུ་ཀ་དང་རོ་ཆེ་ལག་མོ་ཡབ་མམ་གི་མཁའ་གསང་དྭ། གནས་ཆེན་ནམས་ལ་དེ་ཝར་ཡོད་དགོས 


༄༅། །པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་མུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་སྔཞེ་གྱིདུ་ས་དྲག་བོ་འཇིགས་བྱེད་དང་ལྷ་མོ་ཨྲ་མས་རྟེན་ལིདྒ་དང་བའི་ཁྱག་རྒྱ་རེ་སྦྲལ་ཏེ་བཞག་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡཱམ་འཁོར་དང་རྣམ་སྨྲཝ་ 
མ་ཐའ་ཡས་པས་བཏུལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་བཤཀད་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ངག་གྲེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡཱམྱ་གྷི་ཆེན་དྲུ་བིན་གིས་བླརབ་ས་བ་ཡིན་པ་ས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་རང་བུང་དྭ་ཝ་རང་ཅག་པེད་ཡུཁ་ 
གྱི་གཞས་ཆེན་གངས་རེ་ཏི་སེ་དང་པ་ཏ་པཱ་རི་ཛཱ་རྭ་ཏ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་སཱའང་འབུང་བ་བཞིན་དུ་བལ་པ་ཁྲི་ཡུལ་འདི་ཉིདྱ་ཀུང་ཡལ་ཆེན་བ་ཉེབའི་ཚོཧར་གགས་བའི་སྙིང་པའི་རྟེན་རང་བྱུང་ནི་པཱ་ཤུ་པ་ 
ཏོ་དང་གྱུ་ཁ་་རཱ་ཞེས་པའི་རྟེན་འདི་གཉིས་ཡིན། དེ་བས་ན་དྭ་ལྟའི་སབས་སྲཁངྱ་ཆིརོལ་བྲ་ནམས་ནེ་རང་གྲི་གབ་མཐའ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་སྔ་ངག་བྱ་ཁྱོ་བཱ་གསྭ་ཀི་ཉེན་ཡིན་བར་སེ་མས་ནས་་་ 
མཆོད་བ་དང་། རང་རེ་སངས་རྒྱུས་པ་ནམས་ཞི་གདུལ་བུཿཁདདལ་བེྱ་ཀྱིས་བྱཏུཉ་ཟིན་པའི་གནསྔ་ཚུལ་ཁིབ་ཞིན་ད་ ཤེས་བའྲི་གོ་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཆོད། གཞན་དབང་ཕུག་ལ་སོགས་པའི 
གནས་ད་ང་རེ་ནྲད་འདུ་ ཀེས་པས་སྐྱབས་སུའགོ་བ་དང་ཕུག་མཆད་འབལ་བ་སོགས་བུས་ནྭ་སྐབས་འགྲོ་འདོར་བའམ། ་ཡང་ན་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ལ་གནོད་བའི་སབས་མོད་དོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ཡི་ཁྱིར་་ 


གྲ །ཏི་ཤཱརི རེ ༢ལྲ་གགས་བ་འིག ཞས་འངེ་ཡ ང་ཡེན་ལུག ས་དོན་ དམ་པ་འི་དབ ང་དུ་བུས་འ་ སྔར་༢༥༥ ང་ཡང་བཤད་པ་ལྟའ་ཡུམ་རྡ་ ཆི་ལག་ མཾ་གླིབ་ཿ ་ཀ་འམ་མང་འ་ས ྱ་སུདཔ་འ་དཔའ་ལེའེ་དབང་པ ཕྱུག་བུ་ གའོང་ 


མཁ་འཁར་གྲ ངས་མང་ལ་ ་དང་བ ཧས་ཏེ་ད་གེས་པར་རོལ་པའེ་གཞས་ས་ར། འབྱ བྲུང་ མ (ཚེད་རྟེ ཞ ཡུ དཀའ ཆག་ལས་བཤ ང། གནས་ དེཿ ་ག་དྷ་ཝ་ཡ་ཁྲ་བླུ་རུལ་པ་འ་ ༢དི་ཡན་ ¬ ཤྱ་གྱི་ཨ། གྲུཁས་བ་ི་ 


ལ་ཁང་པཤེའ་ཏུ་ ཁད་གསར་ཞེིང་དྭང་ཡལ་སྤོ་བ་ སཱོ་འཁྲུད་ལ་ཐང་ སྐམ་ཕྲེང་བ' 'དང་ཡྱི་པ་ལུག ཀྱི་ལྷ་སྣ་ ་ཆོགས་རྡོ་ བརྐོས་ཀྱིས་ མཛེས་བ་སྩེ་དེས་ལི་རོལ་བརརྒྱན་པའི་ནང་དྭ་ ༥ལ་སྔ་ག་བ་པའི་ ིརབབུང་སི་ཆག་ཉད་ 


གྱུ་གནས་ཀྱི་ངབྲི ཐས་ཅན་དའི་ ལེ་མེང་པོ་ཞས་ ཚྭ་བ ཁྲེ་ཆུ་གྱེན། ་དུ་འཛུར་བས་རིམ གིཁངས་ཡོངབ་ས བོད། ངེ་ཨྭི་སྟེ་ང ས་དྲུས་ཕྱིས་ཟ བངས་གསེར་གྲེ་ གྱི་བ་དྨ་འདབ་མ' བརྒྱང་བ་ཞིག་གེ་ གིས་གཡོགས་ལཔའ་ཁ་བ་ཀབ རུ 


བུ་རྲ་མི་ང་བོ་ཁྲིརུ་ཨྲི་ཤུགསྱ་ཀྱིས་གྱེ་ན་ད་ཝེག་ཡོང་གིན་འདྲུག ཡང་དེ་དང་ཤེ་བའི་ཆན་ཤིའ་བརུད་ཀྱི་ཞང་ཆན་དྲུ་གགས་པའི་ཤིང་དང་། ཟླབཐོབ་གོརྨ་ཀའི་ཚོ་སྭཱ་གཱ་ཚོགས་ཡོད། དེ་ནས་བལ་སད་དུ་་ 


ཚོང་ཁུང་དང་བོད་ནམས་ཀིས་ཟུར་ཆག་པས་ས་འགོ་ཞེས་འབོད་བའི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་ པའི་དྭབས་སུ་ཁྱུང་རང་བོན་ཡོད། དེ་ནྲི་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མངོ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་སོགས་བོད་ཁྲ་ཀགས་པའི་གཏརམ་རིང་པ་ཉིད་ 
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3 ཐ་ - བྱ ༣. ཱ ༨ འདྲེ < སྒྲ་ར། ཧོ .འ, པེ རང་འ ི་་ངེ་ར།།༽། ༨༨ ་ བྲ 
༣ ྒ ཨི འཐད་པའྱི་ུ་མཚན་གང་དུ་བ གད་ཟིན། དེམ་དངས་གནས་ཡིན་ཝུགས་རྒྱ་བལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གྲག་ས་པའི་གཏམ་ཞེ ཕྱི་རྟེནའདིཉིདརྒུནརེབུ་པདྨ་རཱ་ག་ཡེཊ ངས་ལས་རད་བྱུང་དྲུ་བུབ 
བ་འི་ཁུབ་འཇུག་གི་བཞོན་བ་མཁའ་ལིང་གི་སུ་ཡིན།་ འདེ་ཡེ་མིང་ལའང་གྭ་རྭ་ཀླ་བ་ར་ཨན་ཏྲེ་ལུང་རྱ་ཐུངགི་ནོརབུཞེ་སྦྲ་གགས། དེ་ཡང་ལུལ་འདིར་དྲ་བརྱ་གི་དྲས་ས་ཆར་སྤིན་ཁ་ཁིགས་པའི་དྲཀིལ་དས་མཁའ་ 
/ ལྲིང་དངོས་སུ་འོངས་ནས་མཚོའི་འཊྱལ་ནསྤ་ཀུ་བཏོན་ཏེ་ཟབ་མི་ཀུནྲ་གིས་མཐོང་བ་ནི་དྭ་ཝ་ཡང་ཡོད་འདྲགཔས་དེ་འྲྲ་བུང་བའི་དུས་སུམ་ཁའ་ཝིང་གི་གྲཟགས་བླ་རན་འདི་ཁས་ཀྱྡ་ར་ྔ་ར་ཟོན་བ་སོགས་དངོས་སུའབུང 
རཿ ཞིང་། དེ་ཉིད་དར་རས་ལ་སོགས་པག་ཕྱིས་ཏེ་མགུལཏུ་བཏགས་པ་དང་གྲམགས་བྷ་ནན་འདི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཁས་ཀྱདཀུ་གདནྱགི་གནད་བས་མྲི་ཚུགས་པར་གགས་ཤིཔ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་སྦྱར་བལ་བོད་གྲསམ་ 
ཧྷུ་སདྲ་གགས་ཀྱང་ཤིགྱཏུ་ཆེ་ཞིང་ཕུགས་ཀྱེ་མཇལ་མཁན་ཡང་མང་དུ་འབུང་མད། ན་ནིང་ཚུན་བལ་བོར་དམགའཁུགས་ལངས་པའི་སབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལ་ཤའོ་གྱི་དེགེས་ཉེ་ཡམ་བུའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་སྱནཏྲན་ 
ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་ཁྱུང་གི་གྲཟུགས་བརྙན་གཞན་ཞིག་བཞག་ཡོད་ཀྱང་ཟེར། གང་ལྟར་མཁའ་ལྡེང་གེ་གཟུགས་བརྙ་ན་མངས་གསེར་ལས་བྱས་པའི་གསོབ་ཅིག་ཁྱིནས་བསྐོན་འདུག ངེ་ཡི་འོག་ཙ་མཞ་ཤདྨ་ད་ཧ་ཟེའ 


བའི་ཁྲོཞྲ་ཆུ་བལ་པ་ན་མས་གནས་སུ་བརིས་པ་ཞིག་ཀུང་ཡོད། དེ་ཡད་སྡོན་ནམ་མ ཁཝིང་འདི་དངྭ་ཀུའྱི་རལ་པ་དུང་སྐྱོང་གཉི ཉིས་འཁོན་པར་རུར་ཅིང་མྱིས་གྲོག་པར་བྱས་ཞས་གཞས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་བའེ་” 
ཆོད་སྱོ་བུས་པ་ཡིཞ་པས་མཚོ་འདི་རླ་ལུ་ཨྤྱི་ཧུལ་པོརགླད་པྭ་ལ་གནས་ཁེས་བལ་པ་ནམས་ཟེར། གྲབ་ཐོབ་བརྒྱད་རྲ་བགྲགས་པའི་གཞས་ནྲ་བག་ཛུག་ཡེད་དྲ་འོངས་པ་བཞི་ལ་ཙ་མ་འདུག དེ་ནི་བོདྲ་ནམས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཤོབ་ བརྱད་ཆུ་ཐམས ་མངབྲའཞགས་པའི་གཞས་ཡེན་ཟེརྦ་ཏུང་། གྲབ་ཆེན་དེ་རྣམས་མ ཁས་འེངྲ་གབ་པའི་བདག་ཉིད་རོཿ རྩོད་མེད་དྲ་གྲུར་བས་མ ཚར་ཏི་ ཟུལྟར་གྲགས་ཤིང་སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པ ལ་བ 
བོ་ཆྱེ་བུས་པ་འྱི་ལཛད་པ་མཉམ་པ་ཙིམ་ལ་བརྟེན་ཞས་དུས་ མྔ་ཡྱིར་བྱོན་ཀྱཁགྲ་ང་བརྒྱད་ཆུར་འདྲེན་པའི་སྲོལ་ཞི་བྱུང་མད། ༈ ཐྲོག་མཉམ་ཞིང་དྲུས་མཚུངས་བ་དང་། དེ་ཡང་ལྷཿ ་ཅིགྲྭླ་རུ་ ཞིང་གནས་པའི་ཚོོག་ 
བ་ྭ་བ་ག་ཡ་ཡིན་པས 'དྲེ་ཝ་ར་མི་འཐད། འོན་ཀྱ། ཁུང་པདྡི་ ཆིགས་མེ་དདཔལ་དང་མི་གཞུགས་ ལོ་ཟཱ་བ་གཉི་ གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའིག ཏམ་ཝུའ ཕྱོགས་ཀཤ་ མ་འའིརྐྱལ་ལ་ ཀཌིའི་ལོ་རྒུ རྒཾས་ཝྟར་ ཡིན་འ་ལྲཐའ་ 


མ་བ་ཀ་གྲ་ར་པ། གནས་འདི་ར་དེ་ལྟརྱ་བུང་བའི་ལྕོ་ཆུས་ ཅར་མ་བོས། ཀླ་སྤྲབ་ཀྱི་གླ་བ' །འང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ནི་ཡོད། དེར པོལ ་འཔོན་ རང་ནྡེརོ་ རྡོ་ས་ོད་འདྲག་པ་ད་ལྟ ཐྲག་ལྲ་གགི་ྲེ ལེ་ཆོལ་འྱགདཝ་མ་ནབཏོན 


༄༠། ཁ་དག གཞནྲ་བག་བུག་ལ་ཁ་ཆེ་བ་ནེ་དབལལ་ཆོསྤྲ་ལྲིགགས་བའི་རོད་ཟ་ཡི་གྭ་དཱ་ཙླ་ནཱ་འི་གནས་ཨི་ན་བ་ར་འྲ་དྭག་ཅིང་། ་དེ་ཉིད་གནས་འདི་རྩ་ཆུ་་རིངབོ་བྷ་མད་བའི་གྐ་བ་སྲ་ཀྲི་ནམཝའ་ 
དང་ཁྱ་ཆུ་ས་ཐོརྭ་བ་ཇྲི་མེད་པྱ་ཆཱ་་ར་བྲ་ནམས་ཀྱི་ངག་ཁས་འྱབུང་བ་ཐོས། ་ ་གཞས་འདིའི་ཉེ་ཟྱསིགོ་བ་ནི་ཁ་ང་བཟང་གཡེ་རྱ་གྱི་ཟྲ་བ་བ་ས་ཅན་ཅི་ནབ་དྲ་ཀ་མྲོབྲ་བཏ་རྷ་སེ་ཨེ་ྭ་ཛཱ་ཊྲི་སཱ་མདོག་དམར་མོ་ 
¿, ཞོལ་གཅི་ག་ཡུ་ག་བཞི་དང་པོ ོགཉསྦ་གས་ཁར་་ི་ཐོད། ལག་མ་གཉིས་རཁྲ་བིདབ་སྲ་པལ་འཛིན་པ་དང་སྟེ་ང་ཁང་ལ་འབྲཁྲ་བཏ་རིལྲི་ཱ་ཁྱ་ཁག་ཝུ་ག་མཚན་དང་བཅས་ཤོལ་ དབ་ལྲངལལ་བ་ཁའ་བྱས 
༡ གིས་བ་འེ་ངས་བ་དང་།་ དེ་མི་གསས་གཡོནྦ་དྲ་ཆལ་པ་བྷ་ཉི་བཱ་དྲ་བ་མ་ཞཟེ་ར་བ་དང་མངམ་ཁ་ཕུ་བས་བཅས་མོད། འདི་ཡི་ལྱོཆུས་ལྟ་རྭ་ནང་བ་མང་བོབ་ཁབོ་དཉི་མི་མང་ཁ་ ི་ངག་ཁ་ས་ཐ་མ་མེ་དྱ་ཏི་དྲ་ཀུག 
མ་དྭ་ག་བ་བའྲདྲ་ག་བས་འདིར་མྲ་བིས།་ ་སེང་ཁང་དེར་ བལ་བ་ཟའ་ཁྲི་བཙུནྱ་ཧི་ཟགས་ཁྲིཿཡང་ཐོག་ལ་བ་ཀལ་འདཱག ་ཡང་ཁ་ང་བ་གཟི་ག་ན་ནྡོ་ཡི་མ་ཆོད་ཏེན་རྱ་ཐུང་ཡང་ཡོད་ོ། །དེ་ནམས་བཞེངས་ 
་བ་བོ་དང་དྭུསྭ་ས་ཐཱས་སགོས་ཇི་བཞིན་མདཤེས་། ་་མྲོ་ཨྤུ་ཀ་ཏཱ་རནི་བི་ན་ང་ག་ཏིས་ཀ་ཁ་སོ་སོ་ཁྲིཕུགས་ཀྱི་རྒུད་སྒྲབ་ཐབ་ས་དང་བ་ཅ་ས་བ་ཡོད་། ཤེས་འའྱ་ཀྱི་ལ་ཁྱད་བ་ར་ཅན་དུ་བ་ཅི། ཁྱིའོ་ལ་བ་ཚོ་ས་ནི་ 
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དམའྭ་ཧི་ཨཆརཱ རྷཾ་གྱི་་ཀྱང་མཆོང་བར་བྱེང་། ་རེ་ན་བྐགལ་བའི་མེ་དང་བླ་སལ་བཁྲི་རུ་རྲ་གགས་བ་ཨང་ཡོ་ད། ངེ་ཁྱི་ཆ་བ་རེའི་ རྩ་ཆོ་ར་མ་ཇི་ལྷི་བཞེས་བུ་བ་ཡོང་དེ་། རེདེའི་མི་ང་ཆི་ཞོརྭ་བ་བྷ་ཚིགས་པ །་འི་འེ་སྭ་ 
རུང བེི་རེ་མོར་སྔནྭ་བུངྒརཱབ་སེ་མ་ས་དཔའ་ནརྭ་བའི་གཙུག་ཏི་་ངེ་འཛིན་ལྭ་པཱ་ན་རིང་བོ་ར་བཞུགས་ནས་ཞ་མ་ཞི་གཆ་རང་གི་གྲ་ཚུག་གི་ཤོརྦབྲ་བལ་ཏྭ་སན་པྱ་རིན་བ་ཧིང་ནོ་ཡི་རང ་བནིནྲ་དྲ་གནས་གྱུར་བཟི 
དྷ་ཝ་མ་ཌི་ལྡིད་ སྟེ་ནོ་རྭ་བུའི་མཆན་པ་ཁེས་བུ་བ་འདི་ཡིན། ་དེས་ན་དེ་དང་མི་རིང་བའི་ཆ་ནས་འབངས་བ་འྲི་མ་བོ་འདྱི་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ན ནོར་བྲའི་གཙུག ག་སྦྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སབསྦའི་ ཁྲག་དང་འདྲེས 
བ་ཡ་མཁི་ལ་ཧེ ེོབ་མརྒལས་མག་སོ། ད་ང་ཉ་ཞིག་ཞྲབྲ་་ཅིགཡོདཔིངསཁ་ླ་ཚབྷ་ན་རོ་ཁ་བེྱིས་གས་ལནབ་བའ་ྲབ་ངས་བཁབསའམ་བིག་ཀང་ཡོདཔབ 
ཐ་ག་སོ། །གཉི་ཤང་གུ་མཏི་ནི་ཆེ་བཛུན་བཞད་པ་རྡོ་རེའི་བི་གནས་ཁྱིར་བ་མགོ་ན་བོ་རོ་ཆེ་ཡང་འ་དི་རྔ་རེས་སཱ་བཟང་། བྱབ་བ་འི་ཁབ་སྔ་ཚེསྭ་ཀང་བག་ཁ་གསལ་བ་ར་མོད། ཆེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ ཙཱ འི་མཚོ་ནྷའི 
གྲ་གས་པ་ ཞ་་ོ་ཁྱི་ལོ་གས་ྲ་མང་ཆེཔ་ཡོད་ཆ་ཚན་ཡང་གས་བ་རྲ་བའབོདརམ་བར་ཞིབ་ པ་ནི་མི་ཤེས་གསུང་མགྭ་རྦ་བགས་ཆེབ་ཁ་ཤམ་ སྤཾསཏའི་སད་དྲ་བྱུར་ཏེ་འད དོན་ཀྱི་ཡོཿ ཡོད་འདུག གནས་འདི 


༄༠། །ཡི་མིང་བལ་པ་རམས་ཀིས་ལ་གྲི་་རི་ཟེར། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དྲ་གླགས་བ་ཞི་སྐྱེས་རབས་སོག་ཨ་ཁ་ས་ ཀ་ཨ་འབྱུང་བའི་ ་ད་ངོ་ས་གཞ་ས་འང ངབི་ན་མིན་ སྲར་བརྟག་དགོམ་བཀེ་ང་། སྐྱིབོ་སྐྱི་ལ་ 
ཟས་ཚོད་་ཀྱི་དབ་ང་དྲུ་བམ་ན་བཅོ་མ་ལན་འདས་ཐོན་བུང་རུབ་སེ་མས་དཔའི་སྨད་བ་སྤྱོད་བའི་ཚེན་སྟ་ག་མོ་བཀྲེས་པས་ཉེག་ཏེ་རྗེས་སྲུའབྲངས་པའི་ཕྲུག་གུ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་ལ་སྙིང་ཆེས་གུན་ནས་བསླངས 
¿4 ཌེ་བུཿ་ཐྱིན་ཁ་ར་བཏ༨བའི་དབྱུ་ས་དང་རུས་པ་སོ་གས་ལ་མཆོད་རེནྲ་དྲ་བཊ་པ་ཉི་ད་ཡིན། ་གནས་འདིར་སྟག་གི་འཇིགས་ཕ་ཆེ་བས་དངོས་མེང་ནས་མྭ་སོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ན་འཇིགས་བ་ལག་ 
2 རྩོབ་བའི་དགོས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ནང་གང་ཡེན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་བལ་པོ་ཐྲ་མཁ་ཅད་ཀྱིས་འདི་ཡེ་མེ་ང་ལ་ཞ་མ་བྷུ་ད་ཡ་ཟར། ་དར་འགྲོ་བའི་ལ་མ་དེ་ཞ་ཡང་སྟག་མོ་ཝུས་སྱིན་གན་ན་ཡོད་ 
ཅེས་དི་ས་ན་ལི་ཤོ་ན་མ་བླཱ་རཱ་ཡ་གང་ན་ཡོད་ཆེ་གླཱ་ཀཱ་བཞིག་འདུག་གོ། །ཕག་མོ་དུར་ཁྲོད་ནི་དངས་གབ་འཐུང་ངའི་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུར་ཁོད་ཆེ་་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བཉིན་མོ་བུ་ནོད་དང་ 
དུ་རྩ་བ་ལཁོ་རཞིང་ཞིང་བ་མཆོན་མོ་ལྕེ་སྱང་གྱེ་བྱ་མ་དེ་འེ་བཞི་ག་གི་དྲ་བས་ན་གཙུག་ལ་གཞར་བཀོང་བ་ལེགས་པོ་འི་ནངདྲ་ རེནྱ་ཧི་གཙོ་བ་དེ་ནི་རེ་བཙུན་བཅོ་མ་ཝན་འདས་ཟིག་པ་འཛིན་མ་ནམ་བརྡ་མེཞམ 


་ཞེས་པྭ་ལུག་གསས་རྡོ་རཾ་ཞབས་གསས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིར་བརྐྱངས་པ་དང་། ག་ཡོན་པད་ལྡོང་དང་བཅས་ཞབས་གཡོན་གྱི་ སྩིད་ཁུང་ནས་བཏེག་པ་ཁྲ་བ་འཱག་ལ་བཀ་ལ་ནས་ནམ་མ་ཁའ་ལ་འབུར་བའྲི་ཚུ་ལཅའ་གིི་ 
ཀྲུ་ག་ཟུགས་ལེ་མྱ་རཾའྭ་ནཱབ ཨ་ཤིན་ཏུ་ཆ་བ། མངའ་བདག་མེ་ཏི་པའྲ་བགས་དམ་ཡིན་ངེ །ངེས་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན ད་སྟང་ཉིདཏེང་འ རཛིན་ལ་སོགས་པལྟེརེན་སཡལདྲུ་བནཔ་ཡིག་ནམ་བས་མ།་ ་བ གང་ལྟ་ར་ཡེ་གེས་ 
་བ་དངོ་ག་དང་གེ་གཉིས་གིང་སྐྱེ་ས་བུ་འམ ་བྲ་ན་མསྱ་ཉི་ག་ཟིགས་ངར་བཞང་ཁྲ་ཆགས་པ། དང་བྱགས་པའི། ཅ་ནམ་འྱགུར་ཞལ་ཆི་ ༔ཨ་དངསྭ་གདལས་འཐུ། "འབྱུང་བ་སྤན་གསུམ ཡང་འརེས་ །འགའ་ ཿགཟིགས་སྣངས་ཉི་ མ་དངླ་བུ་བའ 
ཁོ་ང་ཅརྡ་དྲུ་ཚོ་ཊབ་དང་། གསུང་གི་སྣང་བས་ལུང་དྲུ་སན་པ་ས་གས་ངོ་མཚར་བཞི་ཆོ་འྲལ་དུ་མ་ཅན་ཞིག་བཞུགས། དེ་ཡི་གཡས་གསོན་དུ་པ་ག་ལོ་གནམ་ཞབས་མ་འདི། དི་ཞབས་ཡ་ག་ཅིག་མངས་པའི་འདྲ ཇག 
རེ་ྲ་དུ་བྱ་ཆང་སའག་ང་པ་གཅིག་དབང་ཆེར་གསེར་གི་ས་གཞི་ལ་འཇི ཇི་གས་དུས་བ་ཆི་ས་ཏེ་བཞགས་པ། ཁུག་མ་ཚན་ནི་གོང་འདྲ་ཁི་ལི ་ཀུ་དང་། རྔོ་རྗེ་ཕག'ཨོ་ཞལས་གཉེས་མ་ མ་ཡོངསྲ་གགས་ཀྱི་ལི་སཱ་བཅས་ 
གྲགུས་གརྦ་པུ་ཁཱ་དོ་ཝཱག་ཙམ་རེ་ཡོད། གཡོན་ལོགས་ས་རོ ད་རི་ནལ་འྱཊཌ་མྭ་ཆཱ་རོ་ མཁའ་སྱོང་མ་ཞེས་བད་དྲུ་བ གས་པ་གར་ལྟར་འཁེར་ལ (མི་དབང་བུག་མའི་ཚུལྲ་དུ་བཞགས་ བ་མོསྲ་ཀ གས་དེའི་ལི་ 


༣༨༥ མུ གཿ བུ་ལ ཀོ་གྱདཱ། ཅུ་ག་ཉི་ས།ཀྱི་ ེ་འྲ་ཚོད་ ཙམ་བ ཅྭ་ཨ་བཞུགས། ད བེ་དག་ཁདིས་བཞེངས་ཞེས་ཁྭ་ཆུས་ཆ་མ་འཚ་ལྱ་བུ་ནབ་ ཧྲའད་ཤ ཅོག རྲང་ ད་འདུག ཇོ་ཕོ་འཁྲལ་མ་འེ ༡ལ་དཀའ ་བཞི་འཕག ཅལ 
མཆད་ལྔ་བ་འས། གྱ་ལ་ཡེ་་ཆིང་ མཆེང་ཁ་གྭ་ལཱ་ཨི། མི་ང་བ་ནི་ཨྤ་ན་རམ་གྲ་ཟིགས་ཡི་ན་བ་ར་འདུག ཀྱ་ང་ཡཡེ་འ་ང་ན་བཞུག་པའི་ཛོ་བོ་གིས་ཀ་ གུ་མདག་དམར་པོ་དང་འདི་འཀར་པོ་ཡིན་ཁས། ཁ་ཅིག་འཇ་མ་ལི་འཁམ 
དྭབུརས་ཡ་ཁ་ཞམ་སྐམ་པ་ནི་འོར་བ་འོ། །སིར་ཇོ་བོ་འདི་གསུམ་གའི་ལྷ་ ཁང་གི་ཞང་དུ་བོད་ཀི་མི་མི་ཐར་བས་ཞལ་ཙུག་སགམ་ཇི་བཟིན་བ་རུང་མ་ཆོད། ་ ཞལ་འ རསྭ་ཀུང་ད་ངས་སྭ་མཐང་བ་དེ་ནྲི་མེ་ནསྭ་ཨཱ་ཁབ་ག་་ 
གཞཡགས་པ་ཡེན་འདྲུག འོད་ཐང་མགེན་པོ་ པོ་ནི། ལ་ལས་རང་བྱུང་དུ་ཐུངབ་ཡེན་པར་བྱེང་། ་ཁ་ཅིག་ གིས་སློབ་དབོ་ཀླ་སླ་བ་ཁྱིས་ཞག་པ་ཆེ པརེན་པའི་ སྲཱ་བརྒྱ་ཆུངབརྒྱདད་ བཞེངས་ནས་བསྟན་པ་སྦྱི་ང་ང་། ཁྲུ ཁུ་ང་ 
ཊར་རྔོ་ཆཱ་གདན་ཁ་སོགས་པ་གནས་ཆན་ནམ་ས་ཀྱི་སྲང་མར་བསྐ ཤོས་པའི་ནང་ཆོན་རང་བྱུང་མཆོང་རེར་ཆེན་པོའི་སྲུ་ང་མར་བསྐོས་པའི་ སྨུ་ཨིན་ ཅིངྱ་ཀླ་ག་བ་རང་གྱི་ཕུག་བ་ཐོས་ཨི་ན་ཡང་ཟེར་། གང་ལྟར་ི་ 
བས་ཀྱི་ཚཾལ་ཁ་མཆོག་ དང་ལྔན་ཅིང་བཟོ། ཁུང་ཀྱང་ཕྲལ་དྲ་༔ ཁྱིའ་ པ། ལྷན་ཅིག་ 'སྐེ་ས་པ་འམྲ་ཅ་བའི་མགོཿ མ་པོ་སྐུ་རུ་རཱོ་རག་ ལས་གྲབ་ པ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་པ། གཞི་ས་གྲི་ གྲི་གྭ་ག་དང་ཐད་ཁགྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིད 


2 


ཁ་ཊྷ་ག་བྲག། བ་ཁ་བ་ཀལ་བ་ཞབས་མཁམ་བ་འྭེ་ས་བ་སྲ་ག་བམ་བའ་ཝ་ང་ན་བཟབས་བ་ཞིག་སོ་ད། ་ཐཤེ་ ཐོན་དྲ་ས་བ་རྭ་ག་བ་མ་བགེག་ཡུལ་ཁའི་རྲ་ཀླ་ཀོཊི་འམག་བྱུང་སྟེ་སྐུ་ཁའི་ ཅམས་བ་ས་བ་ཤིག་ས་མྲ་རུག་ 
་བམ་ཟད་བབ་ བོ་འི ༨པུ་ཁ་ཀྲུ་ན་ནྭ་ཀཱ་ ཀོ་འི་བྷ་ས་བ་ད་ དུ་ང་ཨང་ལྭ་བུང་བ་བའིཁཔིན། ་ཏ འནྱ་ཀུ་ང་རྡེ་སབས ་རོ་གདན་རྱི་ ཆ་ཤཨ་འག་དང་ སུ་དངས་རང་གིའ ཨངས་ཀྱྱ་ཆ་ཨ་སག་མ་ལ་ཁམ་ཆ་ཤྲ་པནྲྭབ བུང་འདྲུག་གླ་ 
གྲ་ཟུགས་འདི་འང་རང་བུང་མཆོད་ཆེན་ཆེན་པོར་ཁ་ལ་བྷ་མཆ་ནས་ཡོ་ད། ་ཤིན་ཏུ་ ཅུག ཉཞ་པས་ཞལ་མྷ་ཨནྭ་ཡོགས་ཆེ་ གདང་དརྡ་གོང་ཁྱེརྭ་ཝར་ཆགས་པ་ན ཆ་ས་ལ་ཁང་མི་ཤིས་པ་ 'སྣ་ཚོགས་བྱུ ཨུ ངནས་ཡུལ་སྟེངས་བ་ཡེན་ཟེ་རདྲ་ཝ་ 

མེད་། ལྡོ རོི་ ཝིན་ཡེ་ར་བདང་ཤེ་ བ་འེ་རི་ རི པྲོ་བླཱ་ཁ་ཌོ་ཞེས་བའྲི་ཐཱ་མོ་ར་བ ཱ 1 སབོད་ཐང་ད་བེབས་བརླྲགགས།་ དེ་ལ་བད་བ་ང་བེ་ར་བ་ཞི་ལོ་ན། ཆོསྐྱ་རལ་སཱང་ 
ག་་་ག་གས་བོ་ི་ག་ེོན ས་དེ་དབ་མངཅང་བ་ལ་མ་བ་ཟལ་ཁ་་ུ་ལ་མལ ལོ་འོང་ཟེ བ་ལོང་ཟེར་ཞཀ་ཆས་རོར་བཏབ་པ་ཞི་གན་ས་ཡིན་པས་པོ་ད་བང་དུ་ དྲུ་གགས་སོ། ་བླ་བི་ཧ་ར་འི་གཟུག་ཁག་ཁང་ 


ར་བ་ཚ རྨ་དབ་ལྭ་ཝན་༩ ཐག་མར་བཏབ། དེ་ན་ བ་རང་བུབལས་བགང་ཁ་ཆད་ཞ་ནྱ་ཆ་ཆནཔ་མཛང་དགེའྱ་ེ་ྦ་ཐ་མ དུ་འགེལ། དབལ་ག་ཁ་རི་དབང་ 









༩ ྱ་ི་བྲ་བ་གཅིག་བཞ་ངསཔ་ཁིྱསས་མོ་་མེྲདྲ་ཆུར་པ་ིག་ག་ཁ་བའྲ་་ཁེར་ུ་དྷ་ུ་ང་བའིབུ་ ནོ 
ཁབེ་རང་གི་ཆ་བཏམ་ཀི། དངྱ་བཱ་ཁི་དྲུ་ཐ་གས་བ་ཁ་དི་ཡ་ང་ཝ་ར་བཤཀ་ད་བ་བཞི་ནྲ་ཝ་ཡི་ 
།འ་ཨ་ཡཁ།ཏི་སཀ་བ་ཞེ་ངས་ 'གུ་ཡེ་ན།་ཁ་ ཁདིཁབལ་པོ་འི་ངགྱ་དུམཨན་ཟར་བརྲ་ཀི་ད་ཀར་ཆག་ཁགཁ་ལ་ས་ར་བཅས་ཁགྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལོད་ཟེར་ཁྲ་བཅ་མཁིག་ཁྲ་ཕོས་བལ་ས་ཇོ། བ་དི་འྲགུ་ས་བ་ཞ་ཁྱབཁི་ལ་ར་བ་ཡིཞ་ 








ཊེ་སྲྲ་ད་ས་བ་ནི་འཐད་བར་མ་མ་ཐོང་ཞེང་། ག་ལ་ཏེ་ལྕ་ཆུས་དེ་ལར་ཡི་ན་ཏུ་ དྲུ་རཱགྱ་ཀང་བལྟ་སད་ལ་འྲ་བ་ཁ་ག་ཁ་ཟེར། ་བོ་དྷ་མད་པ ་མི་སྟེན་པའི་མེ་ངབཏགས་དེ་འདྲ་བད་་ 
ཀྱ་ར་ཁ་ཆིག་གིས་ཞུ་ནགཏམ་ཐོ་ལྱ་བུང་དྲུ་མས་པའི་ནང་ནས་འཐ་ ན་པ་ཞིག་གོ། ་ ྱིར་ཛཕོ་འིགཞིགཀྱི་གས་རས་ཡེརངྱ་ཆུ་བའཁ་རཤྲ་ བལ་པ་ྲི་ག་མཐལ་ཁ་མེསྲ་འར་འབགས་པ་འཇི་གྣརེམ་དབང་ 
བྱུ་གཊ་མཆད་པ་གཙོ་རའདོན་བེད་དགོས་པ་དང་། གཞན་པང་གླིང་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་ས་ཞས་འབས་ཡུ་ བྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་མཐའ་དག་ཕྱི: ཡྱི་རོལ་པ་ལ་མོས་པ་ཙམ་ཆེ་རྟ་ ཞང་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 

ཆེ་གྲྭསར་རམ་ས་ལྲ་བྲ་ས་བ་ཆ་རྭ་བླ་་འདོར་ཁྲི་གས་པ་འོ་ཆི་སོྱ་གི་དསྭ་མཔ་དཔོ་ཆ་ཆེ་ན་བ་བླད་འབབུང་གཞས་ཞ བས་ཏྱིས་བཀའ་བྱ་གོས་བགི་ང་དེ་ཁར་བྱ་ཧིང་བ་ར་བ་བར་བི་དམ་ཆོག་གཅན་བོ་ཁ་འཇིགས་བ་ 
ིན་ཅེ་ས་ནང་བའི་གྲུ་ར་ཚོད་མ་ནམ་ས་མ་གི་ན་གཅི་ག་ཏྲུ་གེང་བ་ར་ག་དའ། ་གཞན་ཡང་ལེ་རང་གྱི་ལོག་སྭ་སཱ་བ་ཐ་མ་ཐའ་ི་ ནང་གང་ཡིནྭ་ཀུང་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ས་འཁགས་པ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གླི་གུ་བཟླད 
གྭ་ཁ་ཆེ་བ་དང་། ་མེ་རང་གྱི་རུལ་བ་ཛཱ་ཆ་མ་ཁིག་མི་མ་ཡི་ཚྲ་བབ་ཆེ་རྭ་གེ་ཨ་བ་ཁི་གཞོ་ད་པ་ལ་འ་ཇིགས་ཏྱེ་ཆུལ་པ་ི་ ནས་འྱྱ་ར་རིང་ལོ་ནྱ་ཀུང་བྷ་ལ་ཁྱི་ཧུ་ཁ་བྷ་ར་མས་ཇི་བ་ཞི་ཨྭ་ད་དེ་ཡི་མི་ང་མི་ག་དང་བ་ཅས་ 


༄༅ཊ། པཁྲི་སྭ་ར་ག་ས་རྭ་དྱཱ་རཱག་ཅི་ང་ཁཁ་ཞེཆྷ་གྱི་ཚུ་ལྭ་དྲ་ལོག་ས་གཅི་ག་ལ་ཇོ་བ་ཨ་ཁ་གི་མ་ཚན་ས་ར་ལྱ་ཆབ་བཞིན་པ་འི་ཊི་ག་ཡ་ང་དྭ་ལ་ཡེ་རང་གྲི་ཉོགས་ནས་ཇི་ སྙེད་པ་འབྲོན་ ཧཱེན་བཞིན་པ་འདི་ཡི་ན།་ 
།བ་ང་ཁབ་གཡ་བ་ཨ་ཁ་གི་སཱུ་མ་དུནྭ་བི་ཁུ་མ་སྭ་ཨཱ་མཆོ་དྲ་བོང་གི་ཅེར་ མ་གཱ་རཱཛི་གྲ་བགས་བྷ་ནན་ཟངས་གསེ་ར་ལས་གབ་བས་གྷུ་བས་བྲ་འདུད་བ་ཁི་ཚུ་ལ་ཅན་ཞི་ག་་དྭག་པ་དེ་ཡང་ཁ་འང་གྱི་རྨལ་པ་ 


4 ཚེ མོན་མ་ཁིག་གིསྭ་བུས་ཞེསྲ་བག་ག གབྷ་ཝ་ར་ུསང་ལུ་བ་པོ་འྱི་ལོ་གས་སྤུ་རུ་ཁབ་དང་བལ་ཟེ་དམ་བས་པ་ལ་བ་ལ་སོགས་པཁི་འོ་བ་ཐ་མས་ཅད་་ི་རོལ་བའྲི་གབ་ཆ་ཐའ་ལ་མོས་ཞེ་ང་འཇུག་པ་ 

„2 ཅིནལ་པ་ཁའི་ སྐེར་ཚོགས་བཞིན་དུ་ མང་ཞའང་། ་ཇོ་བ་མཆེད་གསྭ་མྱ་ཀྱི་བཱཿཔསྔ་རེ་ཏི་མ་ད་ངྨ་ཟུ་བ་ ༨ ཧོ ཞིཿ བོ །རོ་ ཆོ་བ་འི་ལ་ཀོ་ 
ནི་དྭ་ཝའྲི་བྲམ་ ཟེ་བྷཏཱི་ཏ་རཱ་མ་ནྔན་ཞེསྲ་གགས་པ་འདི་ཡི་ཕ་ལེ་སྲ་བ་མ་ཟེ་ཞིག་མང་འ་ཐང་དང་ འབྱོར་བྱ་ཆུས་པའི་ས་བས་ཡུལ་དབུས་ཚ རྡོཆེ་གདནད་རང་གིས་དངོས་སྲུ་ཕིན་ནས་ ངེ་སི་དྲི་གཙུང་ཁའ་ང་ 
གི་བཀོད་བ་འདི་ཡབ་དྲ་སར་འཁོ་ར་ཞས་བཞེངས། རྡོ་རེ་བཤན་རབན་སྭ་སཱན་དངས་བཁི་ས་བསྤྱ་རས་ཀི་རྡོ་གཱ་བི་ཨྲ་རབས་ཅན་འདི་ཡ་ངྱ་བར་རབ་ཆེ་ནཔོ་རྫི་ཚུལ་དུ་བཞུག་སྲ་གུགསོལ་བའོ། །གོ་བིཅ་ཌཱི་ 


འུ ༤༧ ཅེ ཅས 


་གཙུག་ལག་ཁར་འི་བ་ཆེན་གགས་རི་ རེཊ་བོད་དྲ་ལན་བར་བྱ་བུན་ནས། སླ་ར་བལ་བར་བ་བ་སྭ་ག་བས་གནས་མལ དུ་ཡ་ལྭ་བྱ་ཆུལ་བོས་ བུ་ལ འེ་ ནོས་བྱ་ཇུ་མས་ ཐམ མ་ཆ མ་འད ཤྱཀི་ཁ་ར་དྲ་ 
བཙུགས་པའི་གཞས་ཡིཤ། རྡོ་ཆེ་གདན་དུ་བཅ་ཆེན་རང་གི བྱསྤྱ་ཆས་དྲ་བངས་ཀྱི་གུ་བཞེངས་པའི་དགོངས་པ་ཐོཿཁུ་མ་ཁེ་ 
གའི ཚད་ཅན་ ༡༣།ལྲི་རྒྱབ་ འབུར མརྱེན་ཨལྱ་ཆའསའ་ རྲརེིེཾེཾེ རར དང་པ་ད་ད་ཀ བྱི ལློ བཅས་ བཞེངས བ་ 
བྷ དཔ ༩ 
¡ 


| ཁ་འཁ་ག་ནས་མ་ཛད་པ་འྲི་དུས་ནམ་མ་ཁ་བ་ན་གཞལ་མེ་ང་ཁ་ང་ཆེན་བ་དབས་ཤི་ 


༨༨ ༄- 
` 


ཐཱམ་པའི་སྣང་བ་ཐྱུའ་གསུ་ངས། ་དེ་ས་° 
བ་མ བོ གང་སླགསགམས། ས་ག་དེ བང་ག་ལོག་པ གས་བ 








མ་ཆོག་ས་པརིི་ཆེན་འགྲེལ་ 


ཅེ །གྱི་སྒེ་གཟྲིགས་པ་ཡ་སཚེ་བཛུན་མ་སྒོ༩ ལ་མའི་གསེར་སླུ་ཧུན་བཟང་པ་དང་བཅས་པ་མ ཆོག་ཏུ་ལེགས་བ་སྔར་གྱི་ རོ་ཆེ་འཆང་གི་སུ་ལས་ཅུ། ང་ཟང་དམལ་བྱ་ས་མྱ་བེང་པ་ཞིག་བཞེངས་ཞས་ 
ལེ་ཡི་རབ་གཞས་ཀྱི ིཆོ་སྐུ་དེ བཅོ ཅམ་ཝན་འ འདས་ལ དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ་བཞད་པའི་སྒས་སྲི་ད་པ་ག གསུམ་པ་གང་བ་ལར་བེད་པ་ཞིག་ཐུང་བ་ཅི་ཡེཊ་ནམ་དགོངས་པ་ག་དྷོ་གོ་ཀུ་ཁྲ་བླ་ཏཀེ་ས་བརྡ་གོས་ 

ཤ་ག་ ་ཁུང་ཀྱི་གཞན་གྲི་འོན་ནི་གཞན་ལ་རྭག་མ་ཡས་པ་ཉིང་དེ་ཁྭདྲ་ཁྱིས་དངོས་སྭ་ ཡང་དག་ པཁབིལམ་འལ་ རེ་སྭ་སྭ་བྲཟུང་བྲ་ནམ་ས་ནི་མྩེ་བ་བདྲརྩ་ཧི་མཐར་ཐཱ་ག་པ་ས་འདོད་པའི་དང་སྲྲ་གུ་བ་ལྷ་སལ་ 
བ་བ་ཟང་པར་འགྱུ་རལ་ལམ་དའངའ་བྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ཡ ང་དག་པའྲི་སལ་བཅན་དང་། དེ་ཡི་དྭོ་ནྭ་ཧིས་ཁོ་ ་མོའི་གྲཟགས་བྷ་ནན་འདི་མཐོང་བ་ ཙ་མྱ་ཧིས་སེ་མས་ཅན་དེ་དགྲ་ཁར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཚུང་ 
བ་ར་མི་འགུར་རོ། །ལཾ་མཾ མཾ རི་གྲ་ཟུགས་བྷ་དན་འིཡ་ མ་འ འོངས་པ་ནྭ་ཡ་ལ་འདིར་སངསྱ་རས་ཀི' བྱ་བབྱེད་པར་། །འགུ་ར་ ་རོ།ཞེས་དངོས་སྲ་བཀའ་ སྩལ་བརྡ་རང་སེ། སཱ་དེ་མཐོང་བ་ཅོ་མྱ་གི་སྭ་སང་བ་འྭགུར་ཁྲ་བོ་བ་ཞིག 


གོ་འ ཆེས་བཅ་ཆེན་རང་གྱི་ད མ་ཐ་ར་ལས་འབྱུང་བ་དྲེ་ནམས་ ཀྱང་འདི་ར་ཡོད་བ་འདྲ་ནའང་ཡེ་རང་གྱི་ཆུལ་བ་ཡོགས་མི་ཀུར་དང་ ༢དྲེསྔ་ཆེ་བ་མེ་ད་པས་དངོས་སྭ་མཚོལྲ་བ བུབཔ་ནི་མྭ་བུང་། སྱིར་བཅེ་ཤན་གས་ཀྲ་རི 





ཅབ ༨ 


ཆེན་འདི་པལ་པརྐ་རུན་རིང་ བཞུགས་པ་ལས་ཐག་མར་ཤའ་ ཌཱ་པཱ་རི་ན་བཞྭགས་བའི་ཚོ་ཝན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ དཔལ་གྭ་ལ་རེ་” 
་བ་ྲ་ཕུག་ཀུང་ཤནྡ་པཱ པ་རི་དང་གོ ོ་ཟཾླཆའི་གཛུག་ལགཁང་ཡ་སོགས་པ་བལ་བོའི་ལ་ ལ་འདྲི་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་ཆོ་ ཡང་ཡང་ཞལ་གཟིགས་ཤཤིར་སྦྱོར་དྲག་ེ ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱ་ང་གསུངས། གནས་བདག་ཧ་རི་སྱི་ངཱ་ 


སངྦ་བ་དྲ་བཀོལ། ཇྱིས་ཆུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་སྭ་གདུང་ཡམྦྲ་བཡེ་རང་གཉིས་ྱི་བར་དུར་ཐོད་ར་མདོ་ལི་ཞེསྱ་བ་བན་ཞུགས་ལ་གཞེན་བརབ ཤད་པ་དེ་ཤི་དྲ་ལའང་བལ་པའི་དུར་བོད་དྲ་ཅེང་ 
ཅིང་མིང་ཡང་ར་མ་དོ་ལི་རང་ཟེར། ་ ཡེ་བི་ཧ་རའི་གྲུག་ཁ་གཌང་རི་བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲྭ་གགས་བིང་སཱ་ནྷ་སོབདཔན་ཆེན་བ་བླད་འབུང་གནས་ཀྱིས་བལ་མྭ་ཀས་ལི་ལ་དྭགུལ་བ་བ་སན་ 
བཁི་ལྕོ་ནུས་སགས་ཐང་མིག་གཉེར་མ་འགའ་ལས་འབུང་བའི་གནས་དེ་ཡིན་བར་འདུག ཀྐོ་ལཱ་དིའྲི་ཁོནྡྲ་རུ་ནི་ནང་པྲ་ན་མ་ས་ལ་མི་ང་ཙ་མ་ཡང་མྲ་བགས་ཤིང་གན་ས་སྲ་ཨ་ང་མི་བྷ་ཇི། ་ཅི་རོ་ཁ་བྷ་ནློལ 


གཞས་ཆེ་མ་ཡི་ན་པརྱ་བ་ཆིང་དེ་དང་མྲ་དཔའི་ལྕཆུམ་གཏརྱ་རུད་ཅིག་ཀར་ཐོས་མོད་དོ་གལ་དུ་མྱ་བམ་པ་དྭ་ལྟ་བར་ མ་ངེས་ཤི་ད་དགོས་པ་མེ་ད་པ་ས་འདིར་ཡམཁ་མ་བ་ཀོད་དོ། །བྲ་སྲ་བ་རི་ནྡི་རོ་རྲེ་ཀོབ་ 


༦ །ད་པའི་བཁི་དཔལ་གྱིས་འོར་གྱི་ལྷ་འེབ་གཞས་པ་འབུས་པས་མང་ཡང་ཤརྩོ་གྱི་གོང་ཞེསྱ་བུ་ལ། །དགར་དངྲ་ལོ་ཁི་རྡོ་ས་ས་ཟི་ང་བོ་འདི་གཉི་སྭ་ཀྱི་ར་བར་ མགུར་བ་དང་མོ་གས་བད་ག་ ུ 


གི་རྷོཀཱ་ཡོད་པ་སྲུངལ་ཁིཚུལ་དུ་བླས་པ་ཡིན་ཀྱང་བེ ཞེངས་པ་བས་ཡིན་ཆམ་འཚོལ། ཟོད་ན་མསྱ་ཅི་ས་ཡུལ་འདི་དང་རུ་གར་ཇ་མ་ཆོགྲ་གོང་གཉི ཉིས་ཀར་གྱ་བཱ་ཧོ་ང སླངས་ཟི་ཡོང་ འི 
ཌཱ བཏགས་པ་ཡིནྲ་གིས། ་༨ཞེར་ ཕྱིན་གསུངས་པའི་གཞས་ནི་ཆ་ཡིག་ཏྱེ་རུ་མ་ཆོན་རྒྱལ་བཾཿ ལི་ཁ་བྱ་བཱ་ནོད་ཕཱང་བོའི་རི་ལ་ཞེས་ཡུལ་དབས་ཡིན་པར་གསལ་བཞི་ ཞང་རྲ་རེ་གད་ གླག ལ་མ་ཡི་གཞེག་ས་བསྐ་འབུང་ ་ཀ་སྭ་འབུང་ 
རུ བའེགོ་ །མིང་ཚམ་དེའང་བོད་ནམས་ཀྱིས་བཞགས་བ འི་བ་རྭ་ཁུད་ལས་ཆུ རྒྱ་བལ་དུ་དེ་ལྟར་མགྲགས། འོནྭ་ཨང་གནས་འདི་ཞ་བྷ་ལ་ཨ་མྲ་དས་བད་གའ་ཇོནྲདྲ་བས་པའི་གུགལ་གཞང་ནང་བའི་ལྷ་ཞུ་ 
དངྷ་རྟེ་ན་བཟང་པོ་ཡོད་བྲ་སོ་ཟཱང་ད་ང་ནང་བའི་མཆོད་རྟེན་དཀིལ་ན་བོོ་རི ཆྲི་བྲི་ ཁསྟ་ ཉེ་བུང་ཆུབ་ལཱོནཔཊི་ང་བརོལ་ཀྐྱེས་སུ་ཡོང་ཁ་བྱིཞ་ར དེ བས་ཅན་ཞི་གྲྭ་ཁུང་ཡོད། གྲྭ་ཛཱག་ཁ་ག་ཁང་ཁདི་ར་རེ 
ནག་ འབབུག་པ་རིན་བ་ཆེ། ཀུན་མཁྦེན་སྭེ་ཏུ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སགས་དྲས་ ཕྱས་ཁོད་ཨྲཡགྱི་བླ་མ་ འི་མྱ་བོནྷ་ན་མསྱ་ཀུང་བྷསི་གཞས་སུ་མཛངཅིང་། བ་ལ་བ་རྭ་ཇི་ཙམ་བ་ཁ དགས་བིང་འ་ིར་བ་དགས་པར་ 


༤༡༡ ར་ད ༦༡ ༽ 





འདུག དེས་ཞ་ད་ཡི་མེ་ངལ་འང་བལ་པའི་སྣང་ 
ཡོགས་གཞན་ཞིགན་ཨོའ་ཁོ་ས ེ་ས་ླསཔསབཞས་གྲསམའདག་ལའ་མཚས་ཡ་ྲས་མསཨ། བ་ལས་ཡངལ་ཤད་ཞི་་བན་ཆབབ་ྱངགཞསྱིཞག་ཡནཔའ 
བོད་གངས་ཅ་ནྭ་གྱི་ལོངས་སཱ་མ་ཁས་མོངས་ཀུ་ན་ལྲ་ནངྷ་ཝཱ་རྦ་ཀག ་ེ གུ རྦ་བླང་ཀ་ར་ཁི་ག་ན་ ་ 

བོད་དང་མཐྱན། ཚི་རོལ། ཡབྲ་ནམསིཤེ་ཁ་ཤ་རཱ་ྲི་ལཱ་ག་མཅནདང་བྱར་གཉི་ས་ཀའིགཟསྔ་མ་འདད། འགྲི་གངའདི་བནང་པ་ས་སྱ་ར་པ་ཁི་གབ་་པའད འྲེལ་བའི་བནས་ཀི་ལྱ་ཆུསཟར་ 
ཙམ་ཟྲི་སོབ་དབན་ཆེན་པ་བླར་འབུང་གནས་ཉིད་གནས་དར་ཏི་་ངེ་འཛོན་ལ་བྲ་ཚུགས་སྐ་བསྲ་ཀ་ཡི་ཚོའྱག་ྱ་གིས་སྟེང་ནས་ཆར་དུག་སྦུལཆེན་པོ་མང་དུ་བྱུང་སྟེཐོབཙམས་བར་སླབ་དབ་ཧིཁྱིས་ཏཱ 
སྟངས་དང་བཅས་ཆྡོ་རྗེ་ཕརྡ་བླ་ཀ་ཡི་སི་བོར་ཁ་བ་ངས་པས་དེ་དག་དོར་གཞམ་འགྱུར་ཏ་དྭ་ལྟ་སང་སྟེང་གི་བྲག་ལ་སྲུལ་མང་མེ་ཐྲར་དྲ་སེགས་པ་འི་ད་བྱིབས་སྲུ་སྣ་ང་། སྦྲཿབ་དབུས་མ་བྱེ་ཐཱ་བོ་རྭ་བརྡ་བཱའྲི་ཧཱཿ་ 






/ ་བ་གསུ་དས་ཨོ། ཆུ་གར་པ་མ་ཇི་བྲ་གགས་པ་ནྲ་ཀ་སྱི་ཆུལ རྲྲ 
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ལྭ 


༨༨ །ངང་འེ་ལས་དུས་བཟ་ང་ཁག འ་རེར་ཆུ་འགྱུང་ གྱུང་གི༣མོད་ཅ ཅེས་ནང་པའི་གྲུར་ 


ཀྱང་ཕར་བུ། བུའི་ཁལ་ལས༔ རུའབུང་བ་དེ་ནི་འཇག་པ་བྱར་ཡི་ན ང་རི་སྟེ་དྲག་ པི་གཏཁྱ་དགནས་བིའོ་འབ་ན་་ བ་ནས ཞེས་དབལ་རིག་བུ་ཁ 


ཤུ 
༡ མིནུ་ངས་མིང་ཨ་ ཡར་ཕ་འྭ་ཟླིང་ རིར་གངསཀདག་བཞེས་མགསཔསྣ་འག་རབས་ཿ 


༤༽, 


༨༥ 
ཏེ འཁྲི་་མེ་ཁྲི་སཱ་ 


་བསྡམམ་པས་ནང་དྭུ་མི་ཐར་བ་ཞིག་འདྲུག་པ་ལ། དཀེན་གཏེར་བསྲ་སོ་ཉིན་རེར་ལན་རེ་འགབེད་ཅིད་ནང་དྲ་དོ་ཁསྤྲ་གུབ་བའྲི་ཀུ་གེ་ཁརྟི་ཏེན་ཁ་ད་བར་ཧན་དྲུ་བེད་བ་ལའི་ཡི་མི་ང་ལ་བགེེ་བྷ་རྐཀ་ཟེ་ར་བ་ 
ཞིག་འདུ་ག་པ་ཁ་མཆེད་པ་འབུག་ གཞན་ཡང་ཉེ་ཁོར་རྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉི་མ་ས་གོང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ཡོང་། དྲ ཟང་སོགས་ཀི་ག་བ་ཨ་འེ་ཀ་ཚོ་གཞེ་རྭ་ཀི་ག་དེང་བཀ་ངྲ་ 
དང་བྷཱཁ་མུག་སཾགས་རྒྱན་མང་པས་བརྒྱན་པའི་གྲོལ་ཡོད་འདུག ལྷཁང་དེ་ཡྲི་སྭོ་ཙི་ལོགས་ན་ཁུབ་འཇུག་གི་འཇུག་པས་སྟ་བས་ལྔན་ལ་ས་སློང་བའི་ཚུཁ་གྱི་རེ་སཱ་བ་དོ་ས་མ་བབོད་(རེ་བཨ་འི་ 

ངེ <¬ ༤ „ ་ ¬༩༤༽-.+ ་ ཟླ ༨ ` ~¬ ~~ ཁྱ = ས་ ༣. ད་ ཁཿ ཀོ་བ པར 
ནི་ཐུབ་མཐའ་ཕིུ་ཞང་གཉིས་ཀས་གཅས་ཆེ་ན་དྲུ་བེད་ཅིང་། ཁུད་བར་ཛགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ལ། མྨབ་དཔན་ཆན་པ་བླ་ད་འ་ཐུང་གཞས་ཀིས། ཐོན་དུར་ཁྲོ་ད་ན་མས་སུ་བྱཊ་ལྔ་ཞུགསྦ་ྱི་སློང་ལས 
ཤུ་ཁ་བའི་ཆ་རྔ་རཾ་ཕག་མོས་དབང་བྲསར་ཏེ་ནམ་བྷ་ཌྭ་སི་ན་པ་ཁི་རིག་འཛིན་བྷ་ཆེས་བུང་བོའི་བྲདད་བཅོོ་མ། ཟག་བུག་ ལ་རི་ག་འཛིན་བྷ་རེས་ཁཚི་བད་ག་གི་བྲ་དྲང་པ་ཅོམ་ 


: པཔ ་ པ་ པ་ < 
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ཡང་ཁེ་བཀོད་དྲུ་བགྱ་ར་ཆེ་ན་པོའི་རིག་འ་ཛོན་བྷ་རས་ཉོན་མེངས་པའི་བདྲད་བཅོམས་། དབལ་རྡ་རེག་དནྲ་དྲུ་ལུམ་གྱི་་གབ་པའི་རིག་ཁ་ཛིན་བྷ་ནེས་ལྷ་འི་བུའི་བ་ང་འཇོ་མ་བྷ་སེ་རིའ། (འོས་པོ 
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འི ༼ད་འུང་པའི་ཞང་ནས་མཐར་ཐྲགྭ་བ་ཚང་མཚོགཏུ་གྱུར་པྱ་པ་གྱ་ཆ་ཆེན་བོ་ཁྲི་གུབ་ང་ཉིདྲ་གབད་བན་པླ་དའ་བུང་གཞོསྱ་ཀྱིས་གང་དྲ་བ་ཆེས་པའི་གཟས་ཡིན་བས་རང་རེ་གསང་སྔགས 

ཆྙཾང་ཿ པའལགས་ལནི་ཛོ་རིགདམང ང་མཤམ་མོ་ཞས་རིག་འ འཛི་ཀཿོག་པས་བླམགས་པ་རངམཛང་ཉིན་ཡོད་པར་བོས། གཞས་འདི་ཉད་རང་ད་ྷ་མ་རཀབཟག་ཅེས་་་རལ་ུ་ 

ཞིག བ་པ་འ ཆམས་ཆེ་ན་དུ༔ ི་གྲ་སལ་ཞི་ལ་ འདུག 'ཆིལྟར་ཡིར་ མྭ་ཐས་བཤི་ང་ཨཀེ་ས། ་མངྱ་ཆཱ་གར་ལ་མ་ཐིང་གི་གོ་བདང་ཉེ། ཉེ་བའི ཁང་ཞིགྭ་ཏུ་ཇོ་རེེ་ནལ་ཁྱབོའ་མ་འྲི་ས་ཡད་ །ཁ་དེ་ནི་བ་ས་ 

ཤཧོ་བགའརོམས་ པའི་ཨི་ཌཱ་ མཁའ ་སྨུན་ལ་ཡེན་ པར་འདྲག འོནྲ་ཀུང་སྐ་མ་ངོག་ དཀར་ཆ ཡེད་དགོས་པ་འདེ་ངམ་ར་ མར་འདྲག་ གི་གེ་ུསི་སར བཟིས 

གང་ཨར་ པའི་རྔཾ་རྗཾ་རྨེབ་དཔན་གཅིག་གེ གིས་རབ་གཞས་མ ཛད་པ་ཡི་ན་ཆས་དཔ་ལ་འབྲག་བ་རིན་པ་ཆེ་འི་བཀའ་ལ་ས་ཐག། ད་ནས་ཨས་སུ་རའྲི་བ་ག་བུག་ནྷི་རིང་མ་ཨུགསྭ་ཀི་ཝག་ཨ་ཆོག་ན་མ་ས་འཆད་ 
ཀི 


-- - ༤ ༤ ༨ ༤༨ 
མངོ་བསྟ་སྙོང་གི་སྒབས་སུ། རྒྱ་གར་ཡལ་གྱི་ར་འེལ་ཞ། །བལ་པོ་ཡོལ་གྱི་ཕ་རོལན། །ཨས་སུར་ཡེ་བྲག་བུག་ཐ། །སཱ་བ་དཔན་པྱད་འབུང་གཞས་དང་། ། །གུང་ཆེར་དབ་ཁྱ་གི་སླེ་དེ་ཡི་ས། ། །ཅི་འ་ཆེཌོ་ 


བྣསལ་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །དམར་གྱི་ཨརྡཾ་མཆེད་བའག་མས་ཞག་ །ལགཏུ་རོོ་རི་བ་ཏང་ན་སྭ་ཀུང་།་ །ད་ 


བལྟར། ° བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བ་དུ་གཉིས་ དམ་ལ་བཞག་པའི་གཞས་དང་། སཾ རར སང་བསོ་ཆབསྐ་ཤིག་པ་ཅག། །དགི་དྲ་ཚོགས། ཤི 


༥༩༨༩ 
འཁེར་ལ་ལ་སོགས ་པ་བསྐོར བའི་གནས་དྲ་སྱི་ཁུ བ་ཡོངསྲ་གགས་ལ ༣རདི་རང་ཡིན་པར་བཤགད་འྲྲ་རུང་བ ཁང་།ོང་ ་མོད། ཁཟྭ་ཀུ་ངྱ་རཱ་ ་བལྔ་ཀི་ས་ཨ་ཅོ་མས་ཁ་དྲ་ ར་བར རེ ངཿ ་ས ཕྲ 
ཙོམ་ཡོད་ཟེར། དཔལ་འབྱག་པ་རིན་པ་ཆེ ཆེ་འི་སུའ་ལྷ ལྷ་དང་ཨ་སུ་ལ་ལྷ་ མི་ན་ལ་འརྲུབ །པའྱི་ཕུར་འདི་ནས་ལྷ་མིནྡེ་ཧྲི་ཡུལ་དཱ་ བྲོ གྲོང་པའི་ལམ་ད་པལ་རྱི་གྒ་༢ གོ་རི་གྲ་འོན་བ་ ཌྲ་མམྭ་ལ་ས་ང་ང་ར་ཡང 
པ་ཡིནནམ་སྒམ་ཞེས་ 'གསུངེས་པ་ཐམ། ཤུ་འོལ་ཁ་ན་མང་ནི་འརིའང་ ཁུབ་ཁ་རྲཀ་གིག ས་སྭཱ་བེང་། ོནྭ་ཁུང་བག་སཾ་ངྭ་ལྟ་བཱའི་ཐྭ་ག་བྲ་ཆུང་དྭ་ ཞིག་ལས་ནང་ད་ བ་ཁ ཟུག་ས་དངྡ་ལྷ་ཏེན་ཞེ་ཅི 


ཡང་མེད།་ སྒེ་ལྱི་རོ་ལ་རྱི་ ཁགགས་དེར་རོ་ིག་གི་སྟེང་འ་ཁྱབ་འཁུག་གི་ ཁབས་གཤིས་དང་འཁར་ལ་ འལ་གྲི་སཾགས་ ཕྱག་མ་མོའ་ཡོ་ངས་ཆོ་གས་ཆོལ་བ བརྐོས་འདྲུག རྗེ་རང་རིག་པའི་སྲ་བ་མ་ཞས་འ མ་འོས་ལང་ 





ར་ ངག་དབང་རོོ་ཚེས་བད་ཀི་གཏམ་རྲིང་ 
༦། [ང་ དབང་ང་རས བདྲ་།་གཏམ་ 


་ཆིང་པ་རྣམས་ཏུ་བ་ཨ་ གཅིག་ ཏུ་བསྙིགས་པའི་ཤཤི་ང་ཀྲུ ཀུར་སོགས་བལ་ པ་འི་གནས་ཀྱི་ད་ཀར་ཆག་དར། ་༡ཨ། 


སུ།ར་ཌས་ལོ་ཤུབྲ་ཏུ་ཞག་གཅིག་ མྱིམཔའི” 
༤ `= 3 ༤༨ ¬ ༤༨ ༣ 
ཨརྭ་རུ་མབྭཾ་བར་རྭབ་ངྲངང་ཇོ་༣སང ཅེས་དྲེས་འདུག་པ་དོན་ལའང་ཡོད་ནི་ཡོད་པར་འདྱུཀ་བེ་རི་ར་ཚི་ནྭ་ཆད་མ་ཆོད་པ་ས་གནས་དེ་ར་ལྔ་ལིན། མཆརལ་ལ་ཞསྲ་དབ་འ། མེན་བལ་པའི་ཡུལ་ཐུམས 
 -- ༡1༦༨ ~ དས - ¡ -༥ པའི་ལ ÷- ¬ ˆ ༤༨ ༨༨ ༨ 
ཤཿ ར་འ་རཛོ་ས་ར་གས་པང་ ཆཱམས་རོ་རྲི་སོཀ་འཕོན་།འཇལ་། ཁྲི་ཝས་བཤོས་ པ་འི་མཚོ་ཁི་ཝ་ག་མ་། ལས་བ་ཞི་ང་ི་ང་ཡིའ་ཏེ ཏེ་འདྲི་ཀླ་རུལ་ཀ་རོ་ཊ་གཟས་པར་བཡན་ང་ང ང། ཁུ་བ པའི་འི་ཤ འད་གྷནོ་པླསྐ་ནུང་ 
3 ཚཱ་གབཞས་པར་བཀའ་བླསོས་པའི་ཡ།་ཨི་ཞ་ངས་ལ་ཡྲ་པ་རི་ རེསྟེ་འ ་གྲ་ གྲོང་ཞེ་ས་ཁྱ། ་བོང་ཀླི་ར་ཀར་ཆ ངགསམ་ས་དི་ཞ་ཡ།་ཀ་གཞས་པ་ར་ཡང་ བསའན་ད་། བལ་བོས་ང་མའ་མཆོད་བུས་པའེ་ཤར་ཀྱ་བ་ 
༤༽ ༣ <~: 


འབོང ཟས་སྤངས་ཀེ ་རལ་ཟི། གནས་ཆེན་རང་ཡེིའ་བར་མ བགས། མཆོད་ཉེར་ཆེན་པ།ཞའིག་གསམ ཀྱི་སྐ སྐབས་སྲར་ལེའ་པའི་རོ་དང་ཆུ་མི་ 


གཅཧསྭ་བ ང་བྲས་སེ་ ར་ བོ་ཀྲ་འལམ་ལ་ཚན་དྲ་བད་བ་ད་ ་ད་ཉེད་ངོན་ 
༨ ` རེ ༡,༨23 
ལའང་་འ་"ལྲུ་བ། ངདངབ་ཆར་འྲད་ལྱ་བ་རད་ ངར་མང་ཡོ། ཁེབ པར པ། (ལས་ཀ 


8 


མ་ངཔལ་གྱི་མ་ཆོར་རྟེར ར་ནྲི་ཝར་བརཤད་ཟིན་པ་ལ་བདང་། བའེའི་འ་ཁྲི་བ ཨབརྨ། ཨེང་ཀ་རང གཞི་ས་ལ་འེ་རཁའ་བོད་བའི་ 


རེ ༨༽ 


རོ་ཡི་མཆོད་ཌེན་ཆུངྲ་དྲ་ཞིག་འདུག་པ་ཇི་ལར་ཡེ་ན་མ་ཤེ་ས། དྱགིག་གཉེན་མ་ཆོད་ཏེནནི། ་འཚམ་གླིངྱ་རྨནྲ་དཱ་གྭ་ཏུ་གགས་པའི་ན་ང་ཚན་འཕགས་ཁྲ་ཐོག་མེ་དྭ་ཏི་གཅུང་སེབ་དཔན་ཆེར་པོ་དྭབུག་ 
ག་འེར་ཏེ་ དེཉིདྲ་ཅེས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངསྦ་རུས་ཀྱི་བས་ཞཔ་གསལུབཱ་ར་མ་ཛད་པ་ི་འཕྲི་ན་ལས་མཐར་ལིཉ་ནས་སླབ་མྣ་མོང་གིས་བསར་ཏེ་བལ་ཡལ་དྲ་བོན་ཆོ་མ་གཞི་མད་པོ་བཙུགས་དགེ། 
དྷུ བཱག་ལེ་ ྲ་དྭ་ཁ་ལེ་ལ་ང་ རྤ རམ ཛང་། དྭུས་ལན་ཅི་གཁྷམ་བཅུན་ཆས་སུ་ ༤ 'ཏེ་ཞིང་ མོད་པ་གཟིགས་པཁྱི་ཆུནྩྱ་ཧེ་སྔ་ཐུགས་སྐྱོ་ཞས་རིག་སྔགས་དང་སྐ་ཚེ་ ལ་དབང་ཐེབ ་པ་ཡིན་པའི་ཡྱིར་ གཙུག 
ཏོ་རྔ་ནམྱ་རུལྷ་གི་གྲམངས་མ་གོ་ཞབས་བླ་ཐོག་པ་ལན་གསུམ་བཟོས་པས་ཏེ་ཉིད་དྲུ་འདས་པའི་ཤལ་ནྭ་སོབ་མྲ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ཆེནྲ་བས་པ་ཞི་འདི་ཡིན། ཁོར་ཀུར་སོབ་ད་བན་འདི་ཞི་བོང་ཡཁ་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་ དྲབུ་བྷ་ཆེས་པའི་རྒྱལ་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་ཚི་གཉན་བཙུན་དང་ཐོག་མཉམ་པ་ཁྲི་ཕིར་དསྱ་ཀི་བག་ལ་བསྔ་རེ་སྲ་སུཞིག་གསོས་སག མང་ཐུམ་བ ཞི་ཡི་ན ཐུ ཀཾ །ི་བ་ཡབ་བླ་བད་་ 
གགས་པ་འདི་ཡང་བདོ་རམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡེན་མདོ། དེ་ཡང་མིང་ཙམ་ནི་ནམ་རག་གི་ རྗེས་འགགོ་ཡིན་བས་ཇི་ཝར་བཏགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་འགལྲ་མེད། རི་བོ་ཁབིགས་བྱེད་དངོས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཞ་ 


3 །།སོད་ཕྱིར་འངི་ཡིམ་པར་བས་མ་ཞ་མིི་རུ་ཊ། ་བ་ལ སང་དུ་ཌྭ་མ་ཚོ་ཟེ་རྒྭ་ཀིན་གདའ་།་ དེ་ཉིད་བོད་སྐང་དྲ་ག ངཱ་ནི་ཆ་མ་འཚོལ། ་རེ རི་བོའདི་ཡཕྱི་ཆེ་ཞ་ཌེ རྡ་བརྫེག་ས་བ་ཁི་ཁྲི་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུ༔། 
ཁི་ཨིའ་པརྦ་གགས་པ་དེ་ཡོད། སྤྱིར་ངེ་ཡང་ཡིན་བ་དང་མེན་བའི་མ་ཐའ་གིས་ཀར་ཁ་ཚོ་ན་གཅོད་མྲི་ཟུ་ས་མད།་ འོ་ནྭ་ཀུ་ང་ཨཱཁ་ཁདིར་ཨ་ངྭསྱྱ་ཧཱས་ཀྱི་ཞ་བསྭ་ཀྱི་ས་བཅགས་པ་ཞི་ངེས་བྱ་ཏིད་ཀྱི་ཕི་ར་ཁི་ 
) སར །ཡོ་ཁླ་སྔ་མ་བངག་ གེས་ཀྱ་ཁམ་རལ་ བས་བཁྲུགས་ཁྲིི་མ་དྷ་ཊྲ་དྲ་རྡ་སི་གསཔ ཤིག་འྭདྲུ་ག་བལ་བ་ལ་བ་ཁེ་མི་པགི་བ་ཡ་ཁ་ཆེ་རྒ་གྱི་ཁུ་ ཡུང་བ་དུརྦ་ཁོད་དཱ་བྲ་སེགས་ཟི་ན་བའི་ཚེས་ས་མི་ཐདྲ་ཆི་རུ་ས་བ་ཁ་དེར་རྡོ་ཐི་གས་དེའི་ 
་ཁ་ར་བ་རྡུབས་པའི་ ཟྲེ་བལ་བླ་ཆུང་ལ་འྱཔ་ར་ཞས་དེ དྲེ་ཧེཉ་ལ་མང་ན་གཤིན་པ་དེ་ཡང་མ་ཐོ་རེས་དང་འོག་ཁུ་སོ་ངོག་ངན་ཨཊ ངྲ་དུ་འྲགོ་བའི་ལྟ་ཨ་ཡེན་ཟེར་ ཟེར་ནས་བྟར གས་བའི་སྲོལྭ་ཀུང་བཡོད་པ་རྭ་སང་། རི་བེ་ངེ་་ 
ི་མདུ་ཧི་ཊ ཕྱོག་ཀ་གཅིགན་ཤག་ས་ཚོལ་ མུགས་བེའི་དྲབུསྲ་བུ། སློབད་པཟ ནྒོག་སླབ་ཀྱི་ག་ཟིམ་པ ཕག་ཤ ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་སྡེ་བའ་ཕེ་ལ་བའི་གནས་ནར་ནྲ་ཐུབ་བའི་དབང་པ་དངྱ་ཀླུ་མཀ་ཁི་དོག་ཡོད་བཊི་གའ་དུག ་ 


ངེ་དང་ཉ་བར་བོང་རམསཀིས་མ་ཧོ་སངསྦ་རྒས་ཀུལ་ཨིན་ཟེར་གནས་བྐར་བ་ཀུན་མཇལ་བརའ་གྲོའདུག བལ་པ་རྣམས་ཁ་དེ་ཡི་ལརྒྱུས་དྲི་ས་པས། ཝྔེན་སླཾབདཔེན་ཀླུ་བླྲ་བཀྲག་ཕུག་དེར་བཞུགས་ཕའི་ཚོ། ཡམ་བུའི་་ 


།ཁོ་ང་ཁཱར་ཁས་མ་བའི་རི་ ཆི་ལྷོ་བུན་ཁ་ཞིག་གི 'གིས་སློབ་དཔོཞ་ལ་ཤིའ་ཏུ་༨ང་ཞས་།ང་ཡང་ མཛལ་ཆིང་ཆོ་དང་འ་མ། ་ལ་སགོས་ཁས་ཀྱང་མ་ཆོད་པརྭ་དད་པ་ལ། དུས་ཁན་ཇིག་མེ་བདཔནྲ་ཤོང་ཁཱ་རྦ་དུབོག 
་ངརགབ་ ཀའ ལྲ་ཀི་ས་ས་བཞེ་སནས་ཁང་ར ་ང་འལ་ང་དག་པ་འི་རོན་ལ་མཉམ་པ་ར་འ་ཆོག་ཞུས་ཞ། འདིར་ཝོད་གསུངས་བས།་ དེསྭ་ཀང་ངེ་བཞིན་དྲུ་བས་བ་འ ཡ་མ་ཧེ་སྐྱོ་ང་བའི་ལས་ལ་བགི་ན་ ཏུ་གལེ་ས་པའ་ 
་བ་ག་ཆག་སྭ་ཀྲི་སྭ་མ་ཧེ་རཾབྲང་་ཊེ་ད་འདུག་པ་ལ།་ སོབ་ང་པཆྦ་སི་ཨ་ ཁྱོང་རང་ཉི་ང་མ་བེ་ཡི་ ཨེིམ་ལ་འྲ་སོ་ཨ་ས་གྲི་གག་ ཨུ་ངས་ཆས། ངེས་ཀུབ་དྭ་ཁ་པ་ཤེ་ས་ྭ་ུས་བསུ་ཁ་ཡི་ནཤེར་བའྲི་བ་གྲ་བག་དལ་གྲསྲོག 
་བས་ཇེ་ཞིག་ཞམ་ཤེ་དངོས་གྲུ་སོརྐ་སཱ། པུག་བ་ལ་འ ༨ྲ་པོ་གས་ང་ ལྟའི་ཞབས་རྗེས་འའི་ཡང་བྱུང་། ། :མ་ང་སྲཾ་བ་ཇ་པོ་བ་གྱི་ཨ་ཀཀྱུ་ཌ དུ་བྲ་སོམ་ས་པས་ལས་ས 
མྭ་ཝཱ་ར་སོང་བས་དབ ཆོན་དྲ་མ་ཁཱ་ཌས་དབང་བསྐུར་གད་མགྱ་བིར་ཏེ་བླ་མ་བས་པ་ས། གུ་ཅི་ངྲ་ཀི་སྲ་བག་བུ་ :༽ ར་༽ བྱ་ར ༠ ` 
བྷ་རོ་བ་ཁི་གྲ་ཡ་ནི་ངྭ་ལའང་གས་ལ་བར་འདྲུག་གོ ཀས་བ་ད་ད་་ཡབ་རླ་པ་དཔོ་ཁ་ཆལ་པ་བྱིག་གཉི་ཁྭ་གི་བྲཁགས་གགསྲ་སྭ་གས་པའི་བག་བས་བཀ་་ཁུ་ཉལས་དག་འ་བ་མང་མ་གཙོ་ཡའ་བྲམ་ 













ངང་བྲ་བ།པཱཿ ཕྲཱ་ཤཱ།་ 


༡ །ཨ ཇས་རྒྱས་ཀྱི་གྐུ་རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་ལི” ང་ཆི་ས་འགུ གུར་ཅོ་མ་དང་གཞར་བུ་བའ་ཝལ་༔ ལྐུ་འདྲ་ཐའ་ཅམ་ཡང་ བ་ཞག་འདྲག གཞད་སྨྱན་ཨ་འྲ་གཡའ རྨག དྲ་དྲུས་ གཞྭ་ཱ་ཝ་བ་ཞཾ་ ཡ་ད 
ཅྩིག་གྲུབ་མཐའ་ཁྱི་ཞང་གཏི་ས་ཀ་ག་མཆོད་པར་། འདག་ཀུང་དུས་སྲ་ཚི་ས་འདི་ཚ་མ་ཁྭ་བུང་བ་དང་བཞེངས་པ་པརདི་ཡི་ ནྱ་ཀི་རེ་ས་པ་མྲ་ཐོ་ཨ།་ ཿ ད ཨ་བ 
„ བས་འག་ངྲ་རཱང་ངོ་གམ་མཁལ་ཞིང་མ་ཆོད་པ་འ་ཐུལ་བ་ སོགས་མྱི་བུད་པར་བླནས་བ་ལ་ཐོང་མངོ། ངེ་ཆྲི་བཱན་ཁིང་ཐོས་པ་ཆུང་བས་ལན་ཏ་ སི ཇེ པཾ 


8 ༽་༽ ཀྲ 
/ གྲ་བགས་ངང་མམ་པའི་སྐྱབས་སུ་འགོ་བའི་བལ 


ས་འ ་མེནྭ་ཀུང་། ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བ་དྭགྭ་ངུ་གཞས་པའི་འདྲེ་ཕན་ནམས་མཆོང་ཡ་དང་མི་འདྲ་བ་མ་ཟད།་ ས་དསྱ་ཆུས་ཀི་ཊ་ལ་ཁ་ཐོང་བ་ཁི་ངཀ་ཀྲ་ཀྷོ་ག་ས་ི་ 


ལྔ་ལྤབ་བོ་ཆེ་མ་ཆོད་ཁོས་སྲུ་གུར་པྲ་ན་མཁ་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་གུར་བ་ནི། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཆ། 'ཨུ་བ་དྲ་སུང་མཆི་བརྡ་དངཐ་སད་མྲ་གགས་ཤིང་མི་འདོགས་ཀྱང་དོནྟ་གིས་་ 
ལདི་ནྲི་གྲུང་མར་གྱུར་བ་ཡང་ཡི་ན་ལ་། ་དེ་ཡི་ ཡིཌྷ་སེན་བ་དེ་བཅིན་གཤེགས་པ་རང་གིས་ཀུང་། བྷ་ཀོ་བར་ཁས་འཆེ་བྲ་ནམ་ས་ཉྱས་གཞོད་སྤི་ན་མོ་ལྲཐོག་ ་ཁ་ཐས་ཀྱི་པ་ད་མང་བྲ་རེ་ཐིན་ཅེས་བཀའ་གལ་ 





་བདང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ ལེའི་རྗེགས་པ་སཿ ༥ ཀན།ས་ཀ ཀུང་འདི་ཡི་ལོ་རྒུས་དང་བ སྔགས་པ་ཇྲི་ མྙེད་པ་དངོས་ ་དང་ ཤགས་ལས་འབུུ་ ང་ཞིང་སྟཊ ཞ་པས་ཞ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཁང་གིསྭ་ཀུང་འདི་ཏིང་མ་ཆོད་པར་ 
བ་ང་ཡང་བསྟན་པ་འྲི་ཕི་རྒྷ་ན་ཨངས་ཆུས་ཀིུ་ཞལ་མྲ་བེདེ་ཞིང་བྲ་སྐན་པའི་སུང་མར་ ་གྱུར་པ་འང་། དམ་ པའི་ཆས་ལས་བང་མ་ཆོང་འོས་གུ་པ་ཤགར་བའི་སོན་ཏ་ནྭ་ན་མས་མི་ད་ཁྲ་དན་བཞིན་བས་འ་བྲ་ང་ 


སས་བ ཨའེ ཟྲོས་མ་ཆོད་པའ །བེང་འོས་པའཔང་གོ་ ཤོ་ད་གོས། ྱམཚ་མདེ་ཆམསྱྱིི་བང་གཉིད་ཆ་པོ་ི་ཏ་ྱ་ཀངརབ་ས་་བངཁདིན་སྭཱྱསཀྲ་ངས་བཁིགཏོར་མ་ཆང་བུ་ལ་ས 
བ་མྱི་བེད་པ་ ར་བཅོཟ་མ་ཆོད་པ་འི་ཡ་སྣ་མགས་ཝར་འབྲང་ དྱ་ཧྫས་འངྲ་གྲུ་ གསུ་མ་ཁ་ས་གས་པྱ་བུ་ ཧྱེང་བ་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ རྱིས་བསྟུན་ བ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོ་མ་ཟའོ་ཞེ་བཀའ་བྱ་ཏོན་བ་ར་མཛང་བ་མ་ང་གནད་འདེས 


མ་འོ ་ །དེས་ཞྭ་སྐུ་གཟུཿ ཀྲག་ནའཁའ་དེ་འཡང་ འཁྱཐུང་མཆོང་རྟེན་ཆེན་བོའི་སྲང་མར་བ་ཀ འ་བ་གོས་པ་ཡེན་ཅིང་མ་ཆོད་ཚན་ཆན་བོ། ཁི་མངཱ་གིི་ཉེན་ག་ས་ར ངབ །འདི་གཉི་ས་བཞེངས་བའི་ཚོ་ཡ་ང་འདི་ཉི་ད་མདགའ 
བཁྲིར་ རོ་འཕལ་མ་པྱོ་བུང་བ་ཡིཁ་ནོ། ་ ་།རེ་བཅིན་གཤེགས་པའི་བཞེ ༩ེ་ང་སྭ་རུ་རོ་ ལས་གྲུབ་པའ ༧ངི་ནི་ཁིང་ལ་སྭ་ཀི་ སྲབས ཟིང པ་གཅིག་ཤེས རྙེང་འེ་ས་འོགཞས་ 'བྱུངབ་ཡིན་ཟེར་ བའི་ངམ་ར་ཊ མ་འཁྱ་མས་པ་ པ་ཞིག 








ཀལ་ཁ་བི་གོ་ང་ཡི་ཁ་ཀ་། ཌི བ་རཔའོ་རག་དབང་གས་བ་འཇའ་ཁྲ་སྲག་གགེ་གས་ཤས་བ་ཉའ་བརདུའང་བཞུགས་པའི་ གཞས་ནི། ་ཁདཤང་ཡིན་འ་བ་ག་ཡད་་ོམབཏལ 
བ་ཡིན་ ཁ་འི་ལ་ཌ།དྲོ་ཨཱཊ གཏ་བགི་ས་ཡོད་ པ་རེ་བ་སམ་་དབལ་ཁ་ཁ་བ་ཁོ་་བ་འླི་ག་ད་ཁལ་འཁེར་དང་བཅས་པར་བྲས ༨ ག་ས་བ་ར་བ་བ་འོད་། ་ ལྐཱབ་འའ་ལ་ ལེཁ་ཁ་འ ོཁྱ་དུ་གཏི་ཁཁ་ཁབ་མ་ལཁ་ས་ 
མི་འབྲེང་ཀྱའ ་ཁྲཀ་རེ་དྲ་ལི་ཟུ་བའོ་ཁེཏི་ཧི ཏཀ་ཁཀ་ལ་ཀུ་ཨ་ཀང་རི་ཀ་ས་ལྭ་གོ་ཁྱ་བའ ཁ་བི་སྲོ་ཁ་ཡ། དའ ངའ།་ རྭེ་སང་སྭ་ཀུང་ རོ ཙཆ་ཿ ཨཱོ་པཾ་དཔོཞ་ངང་ དཀན་གཉེར་པ་ལས་ ༠་ཀཞན་བའི་བ ག་བོ་དྲ་ཀི་ལོ ད་ག་ཞན་ ! 


ཁཁབ་ང་མི་གཏང་བས་ཞིབ་པར་ལྲ་ ཞེ་ས། ི་སའི་ མདེར་ཞམ་འདོད་ད་ དྲུ་ཕིན་པས་ཆོག་ འདུག ་ཧིང་མི་གུན་ཤྲིམ་མ་ཆོང་པ་།ཡང་དེར་འབྲལ། སློ་མང་མའི་ཕྱི་ལོག སྭ་སྕི་རེངྲ་དུ་གསེར་ཐངས་ལ་སྲ་ཀུབ་པའི་རེེ་ 
ཚེ་རོ་ལ།འབོར་ལ།འི་ སུ་ངང་། སྒོ་སྲཾ སུང་གེ་ཚྭ ཚུལ་དྲ་ ཁྭ་གདོང་མའང་འྲ་ག་གདོང་མཁྦ་གུ་གཉིསྣ་གཁྲཀམ་གཡས་ག་ཡོནྲ་དྲ་མ་ད། དེང་ས་ང་ཤི་རྲ་ཀ་རྩ་ཀི་ཧྲེ་གརོ་ལ་དི་དག་ཞ་མི་ཐཁ་ཆ རྒ་གྱིས་མཐོང་བའི་ 
ཐྟ་ག་འྲྲ་གོ་བརྦ་དུ་ཡོང་ཞིང་། མཐར་སམས་ཐལ་གནད་ཁ་མེདས་ཆ་མེད་འ་བག་བད་མཔ་བཡ་ཆཟདཔན་པག་དབང་བས་པསླ་ལ་རལ་པདཔབསལབར་གཤས། ལག་འ 
མང་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ཡི་ཡ་གྲལ་ཀླུ་ག་ཟས་པའི་མ་མོ་ མག དེས་ན་རྭི་གྲ་ང་ཟཱ་རྲི་ཚེ་མོ་ར་རངྱ་བུ་ང་མ་ཆོདྷྷནཱཤ་ཆན་བ་ལ་བྲ་གོར་བ་ཁྲི་རྭ་པ་དྲུ་བོང་ཁྱེའ་ཝ་བ་ཟ བྭ་ར་ལས་ཡོང་ ཅིང་། ངེ་དག་གི་བའ་བའ་དུ་ དྲུ་མ་སློས 
བའྲི་གུ་གྲ་གས་མ་ཆོད་རེ་ན་མས་དང་བལ་བདྲོ་ཅི་དཀོ་ན་གཉིར་སོགས་ཀི་ཁང་པ་དང་བཅས་བཞྲི་གོང་གི་ས་ཁ་ཁོར་མོར་བསོར་བའི་མངཔ་མ་མང་ནེ ཆེན་བློ་ཌི་མང་སོར་གི་སྐོར་ལ་ཁ་ཞྱ་ཆུ་ཁ་ལ་བོད་གནུ 
ཀྱི་གྐེ་བོ་མ་ང་བོ་བ་ ༢་མེང་དྲུ་ནག་བར་ཆུ་ཁ་དང་། །ཐུང་པའ་ཤམ་ཁ་ངས་ཞས་ ཉིདག་རྦ་ཀི་བར་དེར་བལ་པོ་ར་མསྭ་གོར་བྱ་བེང་ཅིན་འཛམ་དབ་ལ་མཆོན་བརང་དང་། འོ་ཤྭ་བཱ་ལ་ཞེསྭ་བཱ་བཁི་སྤྱངཀ་ཀྱི་བྭ་ཚོ་ད་བ་ 


༣༦། 


།ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ལྟར་མུ མུ་སི་གྲསྱ་ཏྩི་ཏོ་ཊ་པ་ཆེན་བྷ་ན་མས་དང་ས་ངས་ཆུས་བཅོམ་ལ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏའ་གྱི་ཁུཏ་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ཞས་བསྟོད་པ་དེ་སེགས་སྐད་ 


་ང་མྲ་བ་ན་བོས་ སཾ་སླ་ཏ་ཁི་སྐབ་དུ་ དུ་འདནྷ་གྙི་ན་འདྲ་ཀ་བ་དང་། ལེ་རངྒ་ན་ཇོ་བ་ཁམ་ཁི་གླི་ག་མ་དཱན་ཁ་འང་ཞབ་རེ་བཟིན་ལེགས་སྨུརྩ་གི་གདྲ་དུ་ཡོད་པ (ཀང གས་པའི་བསྙང དྭ་པྲ་ན་མས་ངག་ སྙན་པའི་དཐུཝ ་ཉི་ས་ཤིན་ 
`? ཏུ་དག་པར་བཀླགས་པ་ག སྦགས་ཀྱི་མ་མང་འགའ་ བ་དང་སྐོ' ཀོ་བའྲི་ར་མ་འགྱུར་ ར་ཇི་སྙེད་པ *འབྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། འོང 


༡ ན་ཁའི་ཡ་ངྲ་ཐུ་ཤེཁའི་ཁཱས་ཀྱི་ཚངྲ་བུ་ཕན་པར་གག ས་པ་ཁྭ་ལ་ཁུབ་འག་གི་སྔ་ཁུས་ 


ཟ་ས་གཙང་དང་ ཡུ་མ་མུ་མ་ལ་ ལ་མངོས་གཞོིས་ཀྱི་མ་ཆོ་ད་ཏེན་ཡེ་ན་བར་བོ ར་བོངྲ་ནམས་ཁྲ་གག་སྱ་ཁང་ཇོ་བཞི་ 
ཁབར་བོ་ངྲ་རྷ་མསྱ་ཏིས་ངོ་ ངོ་ཀྲི་ཨ་འབ ར་ག་འབ་བོ་བཁིར་འྲེ་ ངེ 








་ 


སྣ་ཟུར་ཚོ་ག་པས་ཚོ་ཀི་ཨ་འབར་བུ་སང་བ་ཡིན་། གནས་འདི་ ་ནི་དབ་ལ་རྡོ་རེ་གད་ར་བ་ཅི་ཁི་གཞས་གུ་ཡ་ང་གག་སཿལོ་ཿ བསྭ་ཆང་གན་་བདིར་ཁིན་བཁྲི་ཚྱེ་ཆུ་གར་བ་འི་ཚི་ཞིག་ལ། 
ཟིས་པར། ཚ་ག ར་བའང་ག་གས་ཚོད་ཀྱི་གཏམ་དེ་དང་མྫ རན་ཏེ་ནོ་ཇེ་ཤ དན་བཞི་འི་ཡཱ་མ་ཡེ་གེ་ས་དབང་བུག་མ་ཡེ་ན་བ་ས་གོ་ །སྤྱི་ར་གཞས་ཁའི་དཔའ་བོ་ང དང་ནལྱུ་པ་མང་པ་ངང་ིས་འདྲ་བ ཞིག་ཨིན་འདུ 

ལི་ལངསཁདིཁུརན་ིང་གེསྭ་ཀ་་ཁབ་འྲོ་མམི་མོ་ཁིརམ་ལར་ལྣ་ངབ་མང་ྲི་ཞེད་པ་ཡད་ཁྲདག་ དྲེ་ན་མ་སྱ་གང་མི་མ་ངོན་བའྲི་ལཱལ་དུ་གན་ས་འིར་དཔའ་བོ་དཔ་ཁ་མ་གྲི་བ་ལ་དྲ་ཚོགས་ཀྱི་འ་ཁོར་ 
པཔ གྱིཾས་མ་ཐབིང་ཧ་མས་འག་ཏུ་ 'ཆུད་ཀྱང་གཞན་ལ་གསང་ཞིང་གླ་མི་ཞཱ་ཨ་བའི་རིག་ས་ཅན་དེ་འྲད་མང་དྲ་ཡོད་པར་ག ག །གི་འོ་ཁ་བྲ་ནམ་ས་ནི་གནས་ཁདི་ཁ་འང་དམརྭ་ཐི་ལཨ་རྷཾ་གྱིས་མ་ཆོང་པར་ 


ཁྱད་དོ། །གཞན་ཡང་བོང་ཁྱེ་རྨ་ནམས་སྲ་ནང་པའྲ་ལ། ཁ་ཞིཤི་་འམབ་བ་ཡོད་པ་འགབ་ི་བཞི་མ་ངསབར་ཆ་མདའདིབ་ད་ིས་མལབས་པ་ས་མ་བ ལ།་ ལ། གཞན་བལ་པ་གིང་གསུམ་ཊིས་སེ་ 


ཆར་ཡོད་པ་འི་གནས་དཔ་ཉེནྲ་གསས་ཆེ་བ་རང་གི་ས་བས་ཚོད་གང་ཡི་ན་པ་ནེ་དེ་ཚམ་མ། །ངེས་ན་བལ་པ་ཁི་ཡཱ་ཁ་ཁདེ་གནམ་ད་ང་ཆེན་ བ་ངྲ་གཿ 





ལལ གའ པ་ལའི་གཞུས་ཨ་ཆལ་བརུ་བ་བས་པང་ དུས་ངྭ་ཉྭ་འང་བོང་གངས་ཅན་ཧུ གྱེ'ལྫོངས"འདིའི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་མཁ ཁས་ཤིང་གབ་པ་བྷ་རེས་པ་ནམས་ཀུང་དཀའ་བ་ཁུདད་བསད་འས་དགཔའི 

༦ ། ཱ 

ཆས་ཚང་ཁ་ཆ་དེནདཱ་གཉེར་ཆས་འི་མ་བརྩ་ཙན་ཁིང་་ ཀུཊ་ཙང་པཾཾ སྭ་ཀི་བཞེད་དོཌ་དང་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཆད་ལུ་ ལཱ༢ ཁྱ་གིསྲ་གུབ་པརྡ་གུར་པ་རི་མངོན ་ཨཱཌདྲ་མཐོང་བ་འདི་ལོ། ༈ང་ཞི་གཞས་འངི་ད་ 

རཱི སེ སཱ་། ` ༨ ༨ ༨ པ་ 

ཆིས་སུ་འཐུལ་ཞིང་གརྨ་འ ཁུག་པའི་སྒར རྩྱ་འ་པ་ངང་། ཝོནྭ་སབ་དཔར་ཆེན་པོ་གྲུ་རྭ་པྨདྨ་འབྱུང་གཞས་སོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུ་གྱི་པ་ཊ་གྲུཊ་འོད་ཡུཡ་དུ་བྱོན་པ་ནམས་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ཡཾ ་ ༨ུ པག འེ 

ལློངོས་ཞ་ས་ཀྱ་ང་གའའ་དུས་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པ་དེ་རྣམས་པལ་ཆེར་ཀྱང་ལམ་འ ༢རི་ལོ་ར་རས་ ང་འཇྲག་ངང་ འག་འཛེས་མཛའང་བ་ཡི་ནྭ་པེ་ར་ མང་ུལགུངཐངགི་བར གྱི་གཞས་རེན་ན་མསྤྱ་ཆས་པར་མི་འ ཡུ 

ཡདོ་འ བྲ་གས་པའྲི་ས་ཞས་མརན་ཙམ་སྨོས་ན། སེ ཧྷ་མངོ་ཧྲི་དང་རྗེ་མི་ལ་རས་པ་མཇལ་འཕྲང་དུ་ 


ཁཛོང་པའི་གནས་ངང་། གཞན་ཡང་མཚའན་ངོན་དང་ལན་པ་འི་ 
ཐཐ ལ་ས་ངང་མཁེུམ་ པ་ཆེའ་པོ ཀ་མ ཁྱེན་པདྨ་ད ངཀའ་ པའགི་གྲསང་ལས་ཀྱང་། སླུར རུ་པླདྨ་འབྱུང་གན ཟཨ།་ ལྟ་བུ ིིག་ས་ས་ གགཛྲས་ཟླས་རྲས་པཁྲི་འྲ ྭ་གིས་མ་ཁབ་ལ་ཆམ་ཁི་ནབས 
པ ། | | རེ ༄ུ 2 ., 


།བ་ཅྷ་ཁྭ་ཏུ་ བརླུ་ཨཏྲེ་སྣ སྨྱབ་དང་ཡལ་། ལར་མིའི་མངལ་ཞག་ ཤྱེ་བ་ ་ཤྒོག་སབ་ཀ།ལ ་བ་ལྟར་ སྣང་ བའེ་ རྣམ་པ ཨྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྲུ་ལ་ངེས་བཟླུ། ངང བྱལ་ལེད་པས་ག་ང་དང་ག ང་བཔ༨ཤད་པ་ཐ མསུ་ཅད་འཐད་ཅིད་ཨིའ་པར། ༢༽༡་དགེལ་ 

ཤེ་ས།ཡང་ཡ་དྲལ་གས་ པར་༠ང་པ་ ཉིད་འང་ = བྱ གྱུར་པ་ཡེའ་ མད། འེས་ཟྭ་རིང་མ རང་གི་ག ཞུང་ཁ་ རིག་ (རཾ སྤོབ་དཔེའ་ ཆེའ་པོ་ -༥ང་གའས་འ། ་བྱ་ཞ་ཞས་ ༈་མཚྫོ་རྒྱལ་གྱིས་བ པངག་ བྲང་མེད་ (ཀདི་ལ་དྲག་སང་ 
༣༩༤༨ 

བཀཁི་ལ་པན། སུང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ ནིག་བ། ཟང ངག ས་འུས་པ་ལ་ཕུར་བ་མགུལ་ཁྲ་ག་མ རྭ་གགས་པ་གསུངས་པ་ཁི་གཟས་དང་། ད་ཟས་ཏུང་མཚོོ་ཆུ༡།ལ་འདས་ཆེས་བབས་ཏེ་ཆས་ཤེད་ཟད་པལ་རུལྱ་གིས་ 


རཿ ཨྱི་ལཱས་ཐ་ བྲད་ཤེ ང་ཟད་ པའི་མེ་བཞིན་ུར་ཏེ་ཡེ་པའེ ཤྲེ་ ཤེས།ཀྱི་ རུ་མ་ཁའ་འབྲ་འུ་བཞུགས་པའ་བཤད་པ་དང་། ཡང་བཤང་ལྔ་གས་གཅིག་ ལ་གདུལ ཀྱ་སྤྱིལལི་སྦ་ང་ངེར རོ་ཀ་ང་ཐང །ལ་བོག་ཞས་སྲེན་ཡལ་ང་་ 
གཡཞེགས། ལ=་དང་རཚྭ་ཆལ་སོགས་དག་ པའི་འཁྲ་ ཀ་ཁ་ཅཱི་ཨ་ཞྲི་སང་དོར་གཞམ་ཁའདི་ཁས་གཤེགས་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ འབང་དྲྭ་བྱས་ཞ་༥ཡང་ གནམ་འདི་ཁྲན་ཁ། །གཞན་པང་སལ་སྡྣ་བ་མཁལ་པའེ་"་ 


བཟ 


‹ གཏོར་མ་གསལ་ཁདེབས་བར་ཆད་ལལ་སེ་ལ་དྲུ་གགས་པའི་ནང་ནས་འབྱུར་བའི། སམའི་ཚ་བཞི་སོར་ེས་པ་དྲང། ཙང་ག་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཀྱུང་གཟས་འདིར་ཡོང་། གྱི་མ་འདི་དང་གཞན་ཡང་ལཱར་པ་འདིའི་ 


ཅེ 


ཐའ 


་ལླ་གླ་ཡ་བ་རྒྱལ་བ ་བའྲི་སཔཀནུ ཏུབ་ཟ་པ་ིཟྭ་ས་ླ་ 


ང་བར་འ 
འཛར་གགད་རིང་། ཇཁྱ་གི་སལ་པ་རམས་ཀྱིལ་ཏྨུ་ བུང་བ ྲ་བབ་བཁ་་འཛོནཔ། ོ 
ཐྲ བབང་ཕྱུག་ལྲབ་ རྲདང་ལེས་ཆེགས་འཇིགས་པ་ལེང་ལ ལི་ད་བ་ དེ 
བ་སྭ་བུག་མ་ཆོ་རྭ་ཏྲི་ཀླུ་ཁ་ཁ།ག་འ་ས་དཀ་ རོ་བྲ་ཆུརྦལཱ་བབས་ང་ལ་ 










་སངས། ་མ། 





གྲི་པ།ཞག་པ་དེ་ཡ་ང་ཁ་དོག་ ཝིན་ལ་ཤེནྭཅཱ་ཨཿ བུག་གི་མི་ང་ལ་ཁང་མྲ་གིས 


༤ 


ྲུ ཏི་བཟང་པོ་ཞེས་མ་ཚགཉྱི་ཟྭ་ཞ་རགྲག 
ོ་བོ་དི་འདར་བྲ་ུགས། ་ད་པལ་བཞང་ 







༨༨༨ = ༧ ༣ 


¡¦ ¡ དྲ ` `༤་༽༽ང ༄།་ ༄ ¦ ཁད 
¬ ་ = བཱ ངཿ ༨ 
(ཤ༽ན་ ཀི ¦ ངྫོ (¬ ར ༨ལ་འཏྐའ། 


༄༅། ༈དང་། ཅོགརོ་འབྲི་འཚམས་ཀྱི་འས་རུ་ང་མ་ལ་འང་། ངྷེ་ཝ་བྷས་རཾ་བ་དོན་མད་ཡི་།་ །ད་བྭ་གརན་འཕགས་བ་ཚ་ཏྲི་ཀར། །ཅེ་ས་གསུངས་པ་སགས་ཀྱིས་ཤེ་སྲྲ་རུས་ས། ། 
རྟེན་དེ་ལི་ལཁོ་རྦ་ཀྲཱི་ཚུལ་དྭཿ དུ་བཞུཤས་བའི་ སྐུ་བྱིན་རླབས' ཅན་དཔག་ཏུ་མེདྱ་ཡང་བཞུགས་ས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཆོས་ཇེས་པ། 'གྱི་མུ་སྟེགས་ 'འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བ་རྩོར་པས་ཚར་གཅོང་པའི་དུསགྱེ 
ཟླ བཞུགས་ཁྲི། མ་བདྲ་རྩ་ི་གནས་དང་ཇོ་མི་མརདྟ་རེ རྟེན། རི་ཤས་གྲསུམ་མགོན་པའོརྡོ་སུུ་། རས་འཕཱཁ་སྣ་ང་གི་མཐའ་འདུལ་གྲ བུག་ཁག་ཁང་བ་ཞིའི་ཡྱ་གལ་བམས་བ་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། ནང་དྭ་ 
རཿ ཆོ་སྤྱ་རུ་ཁ་ཆུ་ངན་མེ་དྱ་ཁིས་བཞེངས་པའི་ས་བྱསྒྱརས་ཀྱི་ལྲི་ཀུ། སྤྲུལ་པའི་དགེ་ག་ང་ཨ་ཀར་མ་ཏིས་བོད་ཨུལ་དྲ་སུན་དངས་བ་དབ་། གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ྲི་སྐཱ་སབ་དཔན་རང་གི་ ཡྱག་བཟོས་ལ་དང་། གཞན་ 
 ་ཡ་ངྭ་ལོར་དྲུས་བཞེ་ངས་པའྲི་སྐུ་བིནྭ་རབས་ཅན་མ་ང་དུ་བ་ཞུག་ས། དེ་དང་ཉེ་བར་དགེ་གོ་བ་བཞི་ལ་དངས་གྲ་བ་གནང་བའི་གནས་དངསྲ་གབྲ་ལུ་གྲཏྲུ་གགས་པ་དང་། དེ་ན བོངཔལ་ 
འབར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་གཞས་ར ་འག་མྭ་བུངྲ་རྭབ་ཚོང་། རྐྱང་བཞ་མམ་མ་ཁའ་ཚོང་། བྲག་དཀར་རྟ་སཾ། སྨིན་འཁྱུག་གྲི་བ་མ་རྫོང་། འཁྲུངས་ཡུལ་སྩ་ར་རྫ། ༈རྐང་ཚུགས་ཁུག ལིབ་དྲ་བག 


བམར་ཆོ་ང། རོར་གི་འོང་ག་ས་ལྲ་ཕུག ར་ལའེ་ཟ་འོ་གྲ་ལག་ཆམས་འེལ་ཅན་དུ་ཡོད་ཅིང་། རི་ལ་འདི་ཞི་འཚའ་ཚོར་རྔོ་ ཆྲ།ིསྐུ་ཅ ་ཆྗེ་བཅུན་རས་ུ་རྔོ་རཱི: གྲགས་པའི་འདྲུདུ་ལྲུལ་ཆེ་རས་པ་ཡབ་སྲས 

་བཁའ་འྲ་ཤོས་ལུང་བླསན་ཅིར་ཐག་ལར་མཆལ་བཀས་ཆ་ཁྲ་བགས་སྲ། ༥རསྭ་རུང་ངྲ་སྐྱ་ར་གར་འཕགས་པའི་མུལ་ཀུན་བ སྐཾའཞས་ བླ་ཆུཌ་ཁ་སྭ་འ ཀློལ། གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བསླམས་ཐས་སལ་ཡང 

བ་བ་རང་མ་ང་པ། ར་བོད་དུ་པེ་བས་ཏ་ ཆྔ་བཅུན་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་འཇོམས་པའི་གཞས་ཆེས་ཁང་པར་དྲྭ་གར་པ་ཡིར་ནོ། །དྷ་ལྭ་བའི་གཟས་ཀི་ལྩ་ཆུས་ཕོགས་ཙམྲ་ཐིས་པ་འདི་ཡང་ ལ་བོ་ཅག་མི་གཞར་སྲས་ 

ཀྱང་བགྲོང་པ་ར་མི་ཞུ་ས་པའི་གཞས་སྲུ་བྱགོང་པ་དང་། གཞན་བིས་མ་མཇལ་བའི་གནས་ ར་ངལ་ཞིང་མ་ཐོས་པའི་ལྱཆས་ག་་གིག་ལ་སིར་ཏེ ཏེ། ་དྭ་ལ་བལ་པ་འྭི་ཡྲལ་ཁམས་ཐམས་ཅངད་བོད་ཀི་ལེས་ 
ཅེ 


ཀ་རས མུལེ ལེངས་པ་ལྟར་ ཨཡོང་པ་དྲེ་ཐམ་ ནྲ་ཏའྭ་ཀིས་ཀྱང་བ བིག ངན་སྭ་མྲ་དུ་མ ཇལ་ཞིང་གཟས་རཚུ་ ལིཀ ཏམ་ཅི་ཡང་སྒོགས་བཞིན་པ་ལ་མི་གེར་བྲིས་པའི་ངལ་བ་འདི་ འདེ་འདྲ་ མི་དགོས་པ པ་ལཱར་ 


ལཱ་ང་མེད། འནྭ་ཡང་དས་མ་འངས་པ་ཟ་གཟས་འངེའ་བགོད་པར་འ རཀླུར་བ་རེ་འ དག་གིས་གབ་མཐའ་ཛི་ཞང་བྱཟ་མ་ང་ངང་ཁུད་པར་གྱི་གཞས་ནམས་ཆི་བཞིཊ་དྭྭ་བེ་བཤེས་པས་ཚཅ་ད་གཅོད་པར་སཞིང་ 


ཀླུཀ་ ཡོ རྒྱུས་ཆ་ ཅམ་ཐེས་པས་ དང་བ་འབེ་ལ་བའི་ཆེན་ ངྲ་ དུ་འགྱུར་པའང་སྲེད་སྐ་མ་གླ་ མ་དམ་པ ་མང་མ་འི་ག་སུ་ང་ད་བྱྱ་ཆུ་བ་ཁྱ་གི་ང་གྲ་ནུན་བཅསྭ་ཕོགས་གཅིག་ ་ུ་བཏུས་ཞ་ས་ མི་གེབ་བཀོཿ ཀོད་པའོ། 
འདིར་སྨྲས་ པ། བ།ང་ པིག་འྱབོར་ བས་མ་ངོན་ཐུག་ ཁ་ཟས་བཟང་པས།་ འཚོ་བ་ཡིས། །ཁྲ་ས་ནི་སོབས་ཝྔ་ ལྡན་གྲུཌ་ པསྭ་ན་མ་འགྲ་རུ བཆྲི་དྲ་བས་འ ཁྲུགས་པའི་ །རྐྱཌྱ་གི་ས་ཉེ་རྦ་ད་ངས་བྲགོ ད་དཀའི་ཡམ་ 
་བ་ཞུག་ས་ཆས་ཚྭ་བང་གེ། །གནོད་པྲ་དྲ་མས་ཉམཿ ཿཉེསྭ་གུར་མོ་གནས་ལ་དང་བ་ལི། །དཀར་པོཁ་ས་བནདེ་ཡ་ཐཱགབྲ་ཝལྱ་ རེན་ཐང་དྲག་འབབས་བས། །ཆེག་མེད་བཅོ་མ་ས་ཏེ་བཱར་རིང་དུ་ས་འས་ 
བྲ་རགཔ་ཁི་མངས་བ་ལ་བོས་ན། །ཇི་ལྟ་ར་པ་བླའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་བཞིན། །དགའ་ 

སྨ 


སྙིང་ཁ་བརྣག་པ་ཡེ།་ །གནས་དཇ་རྟེན་ལའཁ་སྨོད་ཅིང་རབ་ཏུ་ ཀཏུ་ག༥ཞེ་བའྲི་བུན་པོའྲི་ཁུ། །མ་དང་མི་འདོད་བཞིན་ 
བས་ལིན་ཏེ་གང་ གི་ཡོན་ ཏན་ཤྱི་ { །བདུང་ཛིས་མྙི་ང་གྲི་བུམ་པ་འབ་ བཀང་ནས། །གཞན་ཡ་སོགས་འ རདྲ་རྐལ་བཟ་ང་ཅི་ ཡྱིའ་མེ་ན།། ཞེས་པའ་ང་ཆོས་ཀྱི་ཏི་མས་ས། ས། 





